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APRES UNE PERIODE
IDYLLIQUE EN ROULOTTE,
HANS A CHOISI DE RENOVER
UNE LONGERE DANS

LA VIENNE POUR EN FAIRE
SA RESIDENCE PRINCIPALE.
AUJOURD'HUI, AVEC MARIA,
ILS ADAPTENT LEUR
QUOTIDIEN POUR LIMITER
LEUR IMPACT ECOLOGIQUE ET
ATTEINDRE LAUTONOMIE.
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vers

I'autonomie

et

quelques kilométres de Saint-Romain,
dans la Vienne, une longére en pierre a
I'abandon. D'autres auraient fui, mais
Hans Hinrichs, artisan, et sa compagne
Maria Evelein, artiste-peintre, n'ont vu
que le potentiel : les volumes et la grange
accolée a la maison pour ameénager leurs ateliers respec-
tifs. Objectifs : confort en &té comme en hiver et recherche
d'autonomie en eau, électricité et chauffage. La parcelle
arborée de 2,5 ha, plantée de trois vieux chénes, offrait la
promesse de I'autonomie alimentaire. Grace a la création

de deux potagers et d'un verger, le couple est autosuffi-
sant en fruits et Iégumes tout au long de I'année.

A quatre mains ou presque, Hans et Maria ont fait de «/a
Barliére »un lieu de vie et d'activités original : stage créa-
tion de poéle de masse, cours de peinture artistique et de
cuisine, wwoofing... «/cj des bénévoles s'initient aux savoir-
faire et aux modes de vie biologiques en prétant main forte
en échange du gite et du couvert », explique Maria. « Selon
nos golits et nos compétences, nous avons réalisé un maxi-
mum de travaux en autorénovation, avec I'aide d'amis et
de quelques intérimaires, se souvient Hans. Léon, qui ma

© HANS & MARIA

L'esprif d'origine de cette longére longtemps

P : &1'abandon a été sauvegardé grace aux matériaux
_naturels : pierre, enduit chaux, tuiles

"« tiges de botte et pierres de taille dans les angles.

A I'étage,
Hans et Maria
profitent

de pauses
lecture dans la
bibliothéque en
meéléze (réalisée
sur mesure

par Hans).

formé a la charpente aux Pays-Bas, m'a aidé pour faména-
gement de la cuisine, l'escalier en chéne, les cloisons vitrées
al'étage. »

Priorité a l'isolation

Premier volet de cette rénovation : I'tanchéité et l'isola-
tion. Le toit fuyait. Il pleuvait dans la maison! « En 2005, lors
de la réfection de toiture (200 n¥), nous avons choisi d'isoler
directement par le dessus (sarking en fibre de bois) pour facili-

ter fe travail couche sur couche jusqu’aux nouvelles tuiles. Lin-
convénient est que la toiture est restée a I'air libre longtemps.

Heureusement, il a plu trés peu cette année-Id. Pour isoler la
charpente de la grange, nous avons expérimenté la laine de
mouton brute, non lavée » (lire encadré p. 30}, poursuit Hans.
Pour les murs, le couple décide de conserver |'esthé-
tique des fagades d'origine, simplement recouvertes d'un
enduit chaux-sable pour protéger la pierre. Une correction
thermigue est placée coté intérieur via un enduit chaux-
chanvre de 10 cm recouvert d'un enduit de lissage ...

Crééa
I'emplacement
d'une ancienne
cheminée, le
poéle de masse
biface est
entouré de bancs
chauffants.
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Escalier en chéne réalisé sur mesure par Hans
avec |'aide de son ami charpentier Léon. Le bois

a été trouvé sur place, conséquence de la tempéte
de 1999. Rampe : branche trouvée sur le terrain.

chaux-sable (1 cm), puis d'une finition en terre crue (Argi-
lus). « Une combinaison parfaite pour supprimer l'effet paroi
froide », souligne Hans.

Pour faire entrer lalumiére, la surface vitrée est doublée au
sud et a l'ouest. Au nord, une fenétre a été ajoutée.

Autonomes en chauffage grace au bois

Un chauffage non dépendant de I'électricité ou du fioul
était une évidence pour le couple. Un poéle de masse (Fino-
ven 64-7,5 kW) autoconstruit par Hans équipe le rez-de-
chaussée de la maison. «Le bois, qui provient de nos propres
arbres[0,5 ha de petit bois sur leur terrain, ndlr], préserve
notre indépendance énergétique », apprécie Hans, spécialisé
dans la construction de poéles de masse depuis une ving-
taine d'années". Construit dans un mur porteur a l'empla-
cement d’'une ancienne cheminée, il alimente un plancher
chauffant. « Cela évite le rayonnement froid venant du sol,
dautant que la maison est sur terre-plein », précise-t-il. Sous
le poéle, la dalle béton est renforcée par un treillis soudé
de 2 m? pour supporter ses 4,5 t. Il a vocation a chauffer
toute la maison, I'agencement décloisonné de l'espace
a vivre étant prévu en conséquence. Encadré par deux
bancs chauffants, il restitue la chaleur de facon douce et
sur une longue durée par rayonnement infrarouge (75 %)
et convection d'air chaud (25 %). « Une flambée vive par
Jjour suffit pour chauffer nos 143 n?, atelier de Maria inclus »,
confie Hans. Si I'hiver est rude, le temps que le poéle de
masse se mette en chauffe, une cuisiniére a bois (Manin-
cor) sert de chauffage d'appoint.

Méme sans électricite,
on peut toujours se chauffer
et manger chaud!

Le poéle est biface. « C6té buanderie, on I'alimente en biches
de 50 cm bien séches (15 % d'humidité environ). Cété salon,
en fin de flambée, on place une grille métallique dans le foyer
pour cuire pain, gateaux, quiches. Méme sans électricité, on

Coté buanderie, le poéle
de masse est joliment
recouvert de galets sur
trame (réalisation d'un

‘ artisan carreleur).

peut se chauffer et manger chaud! », s'amusent Hans et
Maria. En été, les cuissons sont assurées par le soleil (lire
encadré ci-contre) et, occasionnellement si I'astre est trop
discret, par une cuisiniére a gaz.

A I'étage de la grange, le bureau de Hans profite d'un
second poéle a inertie (modéle Tika 6), préfabriqué en
béton réfractaire, moins encombrant et moins lourd que
celui du logement. Il chauffe 40 m? avec seulement 6 kg
de bois par flambée.

Autonomes en eau chaude et électricité
grace au soleil

En hiver, le poéle de masse chauffe également |'eau sani-
taire. Un réservoir inox de 250 | avec deux échangeurs de
chaleur (eau chaude sanitaire et plancher chauffant) est
intégré dans la maconnerie au-dessus du foyer. « En hiver,
nous pouvons prendre une douche chaude quand on veut car le
poéle assure une chaleur continue », décrit Maria. Neuf mois
par an, le soleil assure 100 % du chauffage de I'eau. Des
capteurs solaires thermiques (4 m?) en toiture de la salle
de bains aménagée fagcon cabanon alimentent un ballon
de 300 | dont la résistance peut prendre le relais en cas
d'absence d'ensoleillement. « Pour faire la vaisselle dans la
maison, nous transportons l'eau chaude dans I'attente d'une
nouvelle construction dotée de 12 m? de panneaux solaires
thermigues », poursuit Hans.

La maison est aussi équipée de 12 m? de panneaux pho-
tovoltaiques superposés aux tuiles, orientés plein sud
(1,5 kWec). « Plutét que de stocker I'électricité dans des bat-
teries polluantes, nous avons choisi d'injecter le surplus de
production dans le réseau (Sorégies). A I'époque (2015), ...

PHOTOS © HANS HINRICHS

CUISINER
avec le soleil

PASSIONNES PAR LA CUISINE SOLAIRE, Hans et Maria, végétarienne,
privilégient ce mode de cuisson en accord avec leur démarche
globale visant I'autonomie, sans gaz ni électricité. Four solaire
isolé en liege, cuisiniére solaire, parabole solaire... Le soleil est
mis a profit six mois par an en fonction de I'ensoleillement.

« On se sert alternativement des trois appareils en fonction
du nombre de stagiaires ou d'invités. Le four (SunTaste 200)
permet de cuire pain, gateaux et quiches. La cuisiniére "Roger
Bernard" est facile a réaliser soi-méme grdce aux plans
détaillés de son inventeur* éponyme. Un réflecteur constitué
de neuf miroirs concentre les rayons solaires sur le fond de la
marmite. Pour optimiser la puissance, j'ai fini par ajouter deux
petits miroirs sur les cotés du réflecteur, ce qui permet de
faire mijoter de bonnes soupes a basse température, indique
Hans. Seul inconvénient : il faut réorienter I'appareil de temps
en temps par rapport a la course du soleil. La parabole Solario
Cooker, d'une grande efficacité, est parfaite pour porter I'eau
a ébullition rapidement et cuire le riz, les Iégumineuses. »

*https://colibris.link/cuisiniere-solaire
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Sorégies achetait a un prix avantageux (0,34 €/kWWh) pour
favoriser le développement de cette énergie renouvelable »,
poursuit Hans. En 2020, leur facture d'électricité s'éléve
a 478 € (2057 kWh). Et la vente du surplus photovol-
taique leur rapporte 415 € (1 200 kWh), moins la cotisation
annuelle d'utilisation du réseau (Turpe) de 45 €.

Eautonomie

Soucieux de réduire leur consommation d'eau, Hans et
Maria ont équipé leur maison de toilettes séches et misé
sur la récupération des eaux pluviales. Autoconstruite et
enterrée, une cuve béton de 25 m3 stocke les eaux plu-
viales en provenance de la toiture et a destination de la
douche, del'évier et du lave-linge. Elle sert aussi pour I'ar-
rosage du jardin. « En cas de coupure électrique, une pompe
manuelle prend le relais pour extraire I'eau de la cuve », pré-
cise Hans.

Isabelle Bayart, d'ls'eau énergie, les a conseillés et a fourni
I'équipement : préfiltre, arrivée calme, pompe immergée
avec aspiration flottante, contréleur de pression, vase

Al

us les combles, le bureau

o de Hans profite d'un second poéle

' ertie, plus léger, pour que
le'solivage résiste a son poids.

COMNE TSOLANT

Hans a expérimenté
un isolant écologique local afin d'isoler la toiture de la grange :
la laine de mouton brute, en vrac. Un choix qu'il ne regrette
pas! « Issue de la tonte, la laine provient d’'une ferme ovine
locale. L'approvisionnement était facile et le prix, modique. En
effet, pour isoler la toiture de la grange (environ 80 m?) avec
une épaisseur de 8 cm (hauteur des chevrons), j'ai acheté 60 kg
de laine de mouton a 3 €/kg. Soit 180 € », raconte Hans.

Ce qui au départ était une expérimentation s'est finalement
révélé efficace. « La mise en place manuelle de Ia laine

en vrac entre les chevrons nécessite une répartition

homogene ni trop aérée, ni trop tassée », explique Hans.

La laine de mouton possede de bonnes qualités d'isolation et de
régulation hygrométrique. Elle a été utilisée brute, sans lavage.
« Ce dernier lui retirerait son suint, et par la méme occasion

sa protection. Le secret, c’est de bien fermer les caissons
d’isolation, entre les chevrons dans notre cas, avec une plaque
de fibre de bois. Pas de fente ou de petit passage pour que les
insectes, surtout les mites, puissent s’y glisser, conseille Hans.
Si c'était a refaire, j'utiliserais cette laine de mouton brute
sur toute la toiture, y compris sur la partie habitation. »

I

3l
Avec 4m de hauteur Sous fa‘iltage, ‘
I'atelier de Maria profitéidiune belle
luminosité. Cloison vitrée'en'douglas entre
bibliothéque et atelielT, sc;)l en‘chéta‘fignier.

Ci-contre, de haut en bas
L'escalier extérieur en métal galvanisé dessiné
par Hans et Maria dessert I'atelier de Maria.

Grace a la création de deux potagers dont un

a proximité de la cuisine, le couple est autosuffisant
en fruits et Iégumes tout au long de I'année.

Au fond, la salle de bains facon cabanon de jardin.

d'expansion, filtre a tamis 10 pm, filtre a charbon actif
jusqu'a I'eau de boisson avec e filtre céramique Doulton
sous évier. « Il y a trois étapes de filtration. Avant I'entrée de
l'eau dans la cuve, un préfiltre ou filtre @ feuilles récolte les
grosses impuretés. A la sortie de la pompe, un filtre 10 um
en fibre synthétique retient les particules fines. En complé-
ment, un filtre a charbon actif retient pesticides et métaux
lourds », détaille Isabelle Bayart. Sous I'évier de la cuisine,
le filtre céramique potabilise I'eau en éliminant les bacté-
ries pathogénes et autres impuretés.

« Cette solution couvre 95 % de nos besoins en eau. Sila cuve
d'eau de pluie est vide, on achéte l'eau du réseau, de 0 a 3 m*
par an selon les années. On envisage de se passer compléte-
ment du réseau via une seconde cuve de 23 m’ qui permet-
tra notamment d'assurer I'arrosage des nombreux fruitiers
plantés », prévoit Hans.

Ala gestion écologique de I'eau s'ajoute un traiternent des
eaux usées par filtre planté (phytoépuration) réalisé ...
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LA MATSON EN
ETALLS
2
habitants 143 m
+ stagiaires de surface
et wwoofers habitable

Sol

= Terre-plein, billes d'argile 20 cm, ciment-sable (5 cm), dalle
béton armée (12 cm) avec plancher chauffant, ragréage :
1800 € + carrelage 1 400 €

Murs

= Enduit chaux-sable extérieur (500 €) + enduit de finition
intérieur a l'argile (1 100 €)

Toiture (200 m?)

= Tuiles canal VVerrou « tiges de botte », liteaux, pare-pluie fibre
de bois, panneaux laine de chanvre (18 cm) [laine de mouton
brute 8 cm sur la grange], pare-vapeur, lambris méléze [voliges
chataignier brutes pour la grange] : 12 000 €

= Menuiseries en chéne avec double vitrage argon, 6 fenétres
et 4 portes : 8 000 € (portes posées par un pro) + 2 000 €
(7 fenétres de toit). Portes coulissantes (atelier Maria) : 800 €

= Panneaux solaires thermiques 4 m? + ballon 300 | SKL Solar :
2 000 € hors pose, en achat groupé

= Panneaux solaires photovoltaiques 1,5 kWc sur 12 m?: 5 000 €
+ 6000 € de subventions

La Maison ecologique n°123 (juin-juillet 2021)

Dans la cuisine, la pierre d'évier de
récupération trouvée sous des ronces sert
a laver les légumes du jardin. Au-dessus,
des yeux de beeuf de récupération.

sur les conseils du bureau d'études Aquatiris. « On voulait
une solution la plus naturelle possible, sans l'intervention d'une
tractopelle, d'od le choix d’un bassin filtre a roseaux auto-
construit d notre rythme, d partir de pierres calcaires trouvées
sur place. Ce premier bassin, rempli de gravier, de sable et de
roseau, traite les eaux grises par gravité, résume Hans. En
contrebas, un second bassin, appelé “ zone de rejet végéta-
lisée *, poursuit le traitement avant infiltration des eaux dans

le sol. » Et I'autonomie suit son cours... ®

1. Lire « Une rénovation partagée » dans
La Maison écologique n° 119, p. 29.

CONTACTS P. 80

Pour nos lecteur-rices numériques,
version enrichie sur
lamaisonecologique.com

dont 50 m?

d'ateliers

= Poéle de masse Fin Oven 64 + 2 échangeurs (autoconstruction) :
8000 € (en kit)

= Poéle de masse Tika 6 : 8 600 € (pose incluse)

= Aménagement cuisine et meubles (caissons sapin et facades
bouleau, plan de travail hétre) : 3 000 €

= Scierie Amboise bois : plancher d'étage chataignier (22 €/m?
soit 1 430 €) et chéne dans le bureau (35 €/m?2 soit 1 190 €),
cloison vitrée en douglas non raboté (550 €/m?3)

= Carrelage sol et murs douche et toilettes : 3 100 €
(pose comprise)

= Escalier extérieur en métal galvanisé : 4 300 € (hors pose)

= Récupération eaux pluviales cuve béton a bancher 25 m?,
préfiltre, arrivée calme, pompe immergée avec aspiration
flottante, contréleur de pression, vase d'expansion : 3 600 €
(subvention régionale 1 000 €, prix de tous les filtres 700 €)

= Assainissement par filtre planté : 3 200 € (matériaux, pompe,
cuves, tuyauterie, membrane EPDM et 4 visites Aquatiris
incluses) + 600 € (matériaux de magonnerie)
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EN CONSTRUISANT DANS LE GERS
UNE MAISONNETTE OU HABITER
PENDANT LEURS FUTURS CHANTIERS,
PUIS UN HANGAR, JEROME ET VALERIE
ONT PU TESTER DIVERS MATERIAUX
ET TECHNIQUES D'ECOCONSTRUCTION.,
ET AINSI CHOISIR EN TOUTE
CONSCIENCE CE QUE SERAIT LEUR
MAISON FINALE.

hése, antithése, synthése. En partie basse du
terrain pentu de Valérie et Jérome Boisneau,
dans le Gers, flotte une maisonnette de
16 m?en bois et ouate de cellulose sur pilo-
tis. Thése. Jouxtant ce premier batiment
érigé et habité par le couple et ses enfants
pendant plus de trois ans, un grand hangar partiellement
isolé en bottes de paille. Antithése. La synthése de ces
deux premiéres expériences se dresse dans leur prolon-
gement. « L'objectif du petit chalet était de vite habiter sur
place, mais aussi de nous tester en tant qu'autoconstruc-
teurs et tester des techniques et des matériaux », retrace
Valérie. La démonstration s'achéve en 2014 avec 'emmeé-
nagement dans leur maison bioclimatique quia su tirer parti
des expériences menées sur les deux premiers batiments.
« C'est plus rassurant de commencer par tout petit, ¢ca va plus
vite et les erreurs coltent moins cher », prone Jérdme. De

n

Valérie et Jérome
Boisneau,

44 ans, avec
Mathis, 14 ans.
IIs vivent avec
Silouane, 9 ans, et
Mélisande, 7 ans.

Les vastes dabords de toit ombrent
les vitres en eteé. Les chevrons ont éte
renforcés par des jambes de force
fixées sur chaque montant des murs.

Au premier plan la petite maison devenue
gite, au second le hangar et au fond, la maison
d'habitation ot vit la famille depuis 2014.

surchauffes en été, se souvient Jérdme. Au lieu d'un sol isolé
sur pilotis, nous avons préféré coller la nouvelle maison au
terrain, uniquement séparés par des matériaux massifs. »
Une partie du sol est revétu de terre cuite. « En été, ces
tomettes absorbent la chaleur et le sol reste agréablement
frais. En hiver, elles accumulent le rayonnement devant les
vitrages plein sud. » Deux cloisons en briques de terre crue
comprimée (BTC) participent aussi a l'inertie du batiment,
ainsi qu'a la régulation de 'hygrométrie. « Bien que la salle
d'eau soit toute petite, on peut enchainer quatre douches
sans aucune buée sur les miroirs », apprécie Valérie.

Adepte des low-tech, le couple ne voulait pas de VMC. Un
choix quis'est heurté a la trés bonne étanchéité a l'air de la

avant la maison finale

la ouate de cellulose a été insuf- C'est plus rassurant
flée dans l'ossature bois de la mai-

N de commencer par tout petit,
sonnette; le toit, isolé en rampant .
avec de la chénevotte de chanvre ca ya plus V-lte et les erreurs
envrac. Test validé pour cette der- coutent moins cher.

niére, qui isole la maison finale I ——————
mais simplement déversée au

sol des combles perdus. La ouate

insufflée a été recalée, « elle nécessite un savoir-faire et sa
mise en ceuvre est laborieuse. Il faut découper de nombreux
trous dans le mur pour insuffler, les reboucher... Ces ronds se
devinent toujours a travers I'enduit, qu‘on voulait appliquer
directement sur le Pavaplan” sans le doubler ».

Porter haut les basses technologies

Autre enseignement : « Pour le chalet, on a misé sur l'iso-
lation seulement. Sans inertie thermique, on avait des

maisonnette. « On avait de la condensation sur les vitres.
On n‘a pas ajouté de VMC, mais mis en place une VMBQ,
ventilation manuelle bi-quotidienne, rigole Jérdme. Tous
les matins, on ouvrait les fenétres 5-10 mn. Tous les soirs
aussi, aprés la cuisine et les douches. » La maison actuelle a
été faite moins étanche al'air. La VMBQ fonctionne toujours,
mais moins assidument I'été, « quand on vit plus ouvert.
De la condensation se forme tout de méme sur le bas des
fenétres des chambres quand il fait froid ».

Un petit muret

sous les vitrages
sud empéche le
rayonnement solaire
estival d'entrer.
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Une petite
fenétre en
guise de hotte
aspirante low-
tech au-dessus
de la gaziniére.

Plus pressés et fatigués par les chantiers précédents, les

autoconstructeurs ont pourtant achevé le troisieme en

15 mois (contre un an pour le chalet six fois plus petit).

«Onatriché, on aembauché un charpentier, qui s'est aussi

chargé d'une grosse partie de l'isolation, I'enduit extérieur,

le bardage, le plancher des combles », confesse Jéréme,

qui a endosseé tout le reste avec son pére et Valérie, ensei-

gnante. Aprés avoir exercé dans l'industrie du bois, Jerome

s'est reconverti comme « permaraicher? » en 2009 a

Vic-Fezensac. Mais le travail du bois n'a pas déserté son

esprit, comme en témoigne cette habitation faite d'ossa- Ci-dessous.
Des toilettes

ture et de charpente en douglas, pin et sapin, d'isolants et <3ches sans

plaques en fibre de bois, de planchers en pin des Landes...  sciure ni eau.

Apres dix ans de toilettes seches a sciure, le couple
a installé des Separett®. « Sans sciure, ni eau. Les
solides tombent par une trappe dans le bloc juste en-

dessous, qui posséede une aspiration. Il n'y a jamais d’odeur »,

apprécie Valérie. Quand le seau des précédentes était vidé tous
les 2-3 jours alors que les garcons urinaient surtout dehors,
désormais la vidange a lieu toutes les trois semaines. Apres

deux ans de compostage, les solides enrichissent les arbres et les

urines rejoignent la tranchée d'assainissement. « On voulait les
récolter pour les valoriser en engrais, mais les toilettes sont au

nord contre un talus. Ca nous paraissait risqué de percer le mur

a cet endroit. Les urines auraient donc dd traverser la maison
pour sortir de I'autre cété. L'urine pure produit des cristaux qui
bouchent les tuyaux s'ils sont trop longs ou n'ont pas la bonne
pente d’écoulement. On a préféré les installer de maniéere a

ce que le tuyau soit rincé par I'eau qui sort d’'un lavabo. » Au
début, le siphon bouché était changé tous les quatre mois. « On
alterne avec un deuxiéme pour laisser tremper une semaine
dans la soude. » Pour rincer le raccord entre les toilettes et le

tuyau de 100 (non collé pour pouvoir le démonter) ou passe I'eau

du lavabo, la famille verse désormais un verre d’'eau a chaque
pipi et le siphon n'a pas été changé depuis plus de six mois.

« Construire en bois consomme beaucoup moins d'énergie
qu'en béton et permet de stocker du CO,, donc d'atténuer
le changement climatique. »

Aussi en douglas, le bardage et |a terrasse sont I'aboutis-
sement d'observations menées sur les premiers chantiers.
Une partie des terrasses de la maisonnette était couverte,
I'autre non. « Les terrasses extérieures ont moins bien
vieilli, elles glissent quand il pleut, la mousse s’y déve-
loppe... » D'ol une terrasse totalement sous préau pour
leur descendante.

Ivres de sobriéte

Le projet initial était pourtant de construire en bottes de
paille porteuses. « On avait testé les enduits terre sur la
partie du hangar isolée en paille pour stocker les récoltes.
Ca prend beaucoup de temps, c'est fatigant et comme je
ne pouvais pas porter une botte de 380 kg tout seul, on a
cherché un artisan. Vu le devis, il fallait une autre solution. »

Simplifier, simplifier,
simplifier.

Ce charpentier avait I'habitude d'un systéme constructif en
bois (voir Les Travaux en images p. 55), compatible RT2012
mais pas assez performant au go(t de Jéréme. Bien que
renforcée en isolation, la paroi n‘atteint pas l'efficacité de
70 cm de paille, mais la famille se délecte tout de méme

d'un logement ne consommant que 100 € de bois par an.

« Avant, j'étais trés axé sur la production d'énergie renou-
velable, mais le plus important est de consommer moins,
privilégier la sobriété, estime Jérébme. Un éditorial d'Yvan
Saint-Jours® citait H.D. Thoreau : simplifiez, simplifiez, sim-
plifiez. Chaque fois qu'on réfléchissait a nos choix, ¢ca nous
revenait en téte. » Piéces de services au nord, volume ...

Tomettes devant les

exterieures (passa ]

56&9 poéle (ine ﬁe et
sacurité) et devan Jes baie

vitrees sud (ine tie)‘ L

les travaux en

Les poteaux sont reliés par des
lisses haute et basse (10 x 20 cm).
Une rainure (4 x 3 cm) est créée

a mi-épaisseur des montants

et lisses. Y sont insérés des
planches de douglas, en rainure-
languette pour rigidifier le mur
sur de grandes longueurs.

De chaque co6té de cette ame

en bois, des panneaux denses de
fibre de bois (8 cm, non bouvetés)
y sont simplement vissés.

A I'extérieur, un panneau
supplémentaire de 6 cm de fibre de
bois (bouveté) est fixé sur I'ossature
et sert de support d’enduit.

Pour renforcer I'isolation, des
panneaux de laine de bois et chanvre
sont posés entre des tasseaux

de 4 cm fixés aux montants a
I'horizontale. Un complexe identique
est posé par-dessus, a la verticale,
oil passent les réseaux (électricité,
télephone, eau). Les tasseaux
servent de support au Pavaplan.

Les cloisons sont a colombages,
remplis de laine de bois. Les bois
sont apparents a certains endroits
mais, pour faciliter la mise en
ceuvre, les autres sont recouverts
de Pavaplan sur toute leur surface.

Le Pavaplan est utilisé pour tous
les parements. « Bien plus lourd que
des plaques de platre, moins facile

poser, plus cher, mais tu peux taper
dessus au marteau, ¢a ne bouge
pas. Il n’est épais que de 9 mm, mais
une vis juste enfoncée dedans est
inarrachable », apprécie le couple.
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concentré et « pas darchitecture en L, nien U ou en Z, sou-
rit Valérie. Juste un rectangle, sans escalier ». Simplifier,
simplifier, simplifier.

Récompense d'une maison bien pensée : 1,5 stére suffit
pour un an de chauffe alors que « la chaleur ne se négocie
pas, si on a envie d'un feu, on l'allume, méme s'il fait déja
22 °C».Le poéle qui fournit'appoint quand le soleil ne suffit
pas fonctionne abliche; pas d'appareil électrique a granulé.
Simplifier, simplifier, simplifier. « On a tout de méme anticipé
nos vieux jours en installant une prise a c6té. »

Un couloir large favorise la circulations
de la chaleur vers I'espace nuit.

Le mur en terre adossé au poéle rayonne aussi coté salle
de bains, dont les eaux grises sont traitées par phytoépu-
ration. Aprés quelques formations sur le sujet®, Jéréme
n‘avait pas envie d'un systéme a plusieurs bacs en béton
avec grilles. Il a opté pour une solution plus rare : une tran-
chéefiltrante remplie de pouzzolane. « On nous a conseillé
12 m pour deux adultes et trois enfants, mais au cas ou ils
tardent a quitter la maison, on a préféré la surdimension-
ner. Passer a 15 m n‘ajoutait que 200 | de pouzzolane et
un peu d’EPDM. Ca fonctionne trés bien, demande trés peu

EN QUETE DU BON PLAN

7=, Une colline abrite la maison des vents du nord, rares mais froids.
“= A l'ouest, relief et arbres hauts protégent du vent dominant « et du

& soleil couchant d'été. Des 19 h, la maison passe a I'ombre, indiquent

les propriétaires. L’hiver, il se couche plus au sud, donc on bénéficie de ses

derniers rayons ». Le toit déborde de 1,20 m et un muret de 35 cm au pied

des baies vitrées empéche le soleil estival de rentrer et sert de banc intérieur

ou bouquiner I'hiver. En décembre, le soleil traverse entierement la piéce
de vie; en été, il ne rentre pas du tout. « Pendant quatre mois et six jours »,

précise Jéréme, dont les calculs visaient deux mois avant et apres le 21juin.

Pour que la chaleur circule au mieux, les espaces nuit sont distribués par un

large couloir (1,42 m). « Les murs y servent de bibliotheque. Ce
n'est pas juste un lieu de passage », note Jéréme, qui y a aussi
installé une barre de musculation pour son fils. La porte de

93 cm - la plus large disponible - favorise encore la circulation

N

de la chaleur jusqu'aux chambres, salle d’eau et toilettes.
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d'entretien et n'a co(ité que 500 € et deux heures de location
de mini-pelle ! »» Simplifier, simplifier, simplifier.

Facilité et rapidité bienvenues pour Jérdme, qui a travaillé
globalement a mi-temps sur le chantier. « Les revenus de
mon activité étaient faibles, il était bien plus avantageux
de me dégager du temps et de faire moi-méme les travaux,
plutét que travailler, pour payer un emprunt, pour payer un
artisan... On a réduit la boucle au minimum. » Simplifier,
simplifier, simplifier. ©

1. Plague de fibre de bois dense fermant

les « coissons » d'ossature et servant de

contreventement, parement, support d'enduit...

2. www,permaraicher.com

3. Fondateur de La Maison écologique, éditorial du magazine n* 71,

4. Suivies a I'Bcocentre Pierre & Terre (Gers).

CONTACTS P. 82

Les lavabos sont adaptés
a toutes les tailles de leurs usagers.

lamaison
ecologique.com

15
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Calendrier

= Fin 2009 : debut premier chantier

= Fin 2010 : emménagement maisonnette
= Avril 2013 : début troisieme chantier

= Juillet 2014 : emménagement maison

Matériaux

= Sol : hérisson 7 a 15 cm de gravier roulé 16/22 mm, 8 cm chape
de propreté béton fibré, 15 cm dalle chaux-sable-pouzzolane, 5 cm
chape chaux maigre sous tomettes ou parquet pin des Landes
28mm

=« Murs : bardage ou enduit, panneau fibre de bois dense Pavatherm
60 mm, ossature pin et sapin non traités sur lisse basse douglas
avec 80 mm Pavatherm + 40 mm dme douglas + 80 mm Pavatherm,
2 x 40 mm laine de bois et chanvre, plaque de fibre de bois Pavaplan,
peinture Nature & Harmonie ou badigeon de chaux « maison »

= Cloisons : colombage bois rempli de laine de bois, Pavaplan

« Toit : couverture tuile, liteaux, pare-pluie, 30 cm chénevotte de
chanvre en vrac déversé en combles perdus, papier kraft, planches
pin (16 mm) raboté une face avec feuillure mi-bois

= Menuiseries : bois, triple vitrage au nord, double ailleurs
Equipements

= Chauffage : poéle a biiche Charnwood (C-five)

= Assainissement : tranchée phytoépuration et toilettes séches
Separett®

« Electricité : fil de phase blindé

= Chauffe-eau électrique 30 | bient6t préchauffé par un panneau
solaire thermique

Budget

= Fondations: 3900 €

= Gros ceuvre (charpente, chape, couverture, VRD, isolation,
dont 81 000 € artisan): 91 200 €

= Menuiseries : 6 000 €

= Cloisons: 2 000 €

= Revétements de sol : 3 000 €

= Chauffage: 4 200 €

« Electricité: 2 000 €

» Plomberie: 1 200 €

« Sanitaires (douche, lavabos,
toilettes): 1 500 €

« Assainissement : 500 €

(DUT TOTAL DES TRAVAUX

113600 ¢€T1C

= Terrasse: 1500 €
= Aménagements extérieurs: 2 600 €
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‘ _ Texte et photos Christophe Tréhet
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PARMI LES EQUIPEMENTS DE TRAITEMENT
AUTONOME DES EAUX DOMESTIQUES,

LA PHYTOEPURATION OFFRE LE PLUS D'AVANTAGES
ECOLOGIQUES. DES BACS QU POUSSENT

DIVERS VEGETAUX SE CHARGENT D'EPURER

NATURELLEMENT LES EAUX SALES, TOUT EN
EGAYANT LE JARDIN DE LEURS FLEURS ET COULEURS.

la phytoepuratlon constrtue un'
menagement pavsager et attlre

a quéte d'autonomie serait partielle
si elle ne s'intéressait pas aussi a
nos déchets domestiques. Comment
gérer de maniére écologique les eaux
issues de nos WC, éviers, douches et
autres machines a laver ? Pour 80 %
a 85 % des Francais', ces rejets filent dans les
égouts collectifs. Mais quelles solutions s'offrent
aux 4 a 5 millions de ménages ou ensembles
d'habitats (moins de 20 équivalents habitants)
qui doivent traiter eux-mémes leurs effluents?
Nos rejets liquides domestiques sont chargés
en matiéres organiques et minérales (riches en
carbone, azote et phosphore), en agents patho-
genes (bactéries, par exemple, essentiellement
dans nos crottes) ainsi qu'en molécules de syn-
thése (pesticides, résidus de médicaments, etc.).
Il faut donc les épurer avant de les rejeter dans

TEMOI LNAC[
NICOLAS

' "v \ | (\ A
I\ ‘\
H \ A[ U N
Autoconstructeur d une
phytoepuration « hors normes »

MONTCEAU-LES-MINES (11)

I'environnement. En assainissement non collec-
tif (ANC), l'équipement le plus répandu demeure
la fosse toutes eaux. Elle regoit les eaux grises
(vaisselle, salle de bains) et les eaux vannes
(toilettes). Liquides et solides sont séparés par
décantation, tandis que des micro-organismes
anaérobies (agissant sans oxygéne) dégradent
les matiéres polluantes. Les eaux issues de ce
traitement primaire sont épandues dans le sol
naturel ou dans des filtres a sable. « Une fosse
ne traite que 20 % de la charge polluante », pointe
Renaud Gancel, du réseau Aquatiris, installateur
d’ANCen Normandie et Bretagne. Des micro-or-
ganismes aérobies complétent I'épuration.

Si ce systéme reste le moins cher a l'investis-
sement (4000 € a 6000 € en moyenne par un
installateur, trés variable selon les conditions
d'accés), il nécessite une vidange tous les 5a ...

Aprés un pré-filtre a paille,

le premier traitement se fait
dans deux bacs, alimentés
chacun une semaine sur deux.

| NICOLAS ET SEVERINE ont entrepris I'autoréhabilitation écologique
| d'une ancienne bergerie en 2012. lls y habitent désormais avec
leurs deux filles. Souhaitant installer des toilettes séches et
une phytoépuration, ils ont été accompagnés par Graine d'eau®,
une association du Lot qui fait la promotion des filtres plantés
horizontaux créés par Anne Riviére. « Tout s'est fait a distance,
mais ils étaient trés disponibles et leurs explications étaient
suffisamment précises. La construction de la phytoépuration
m'a pris deux jours tout seul, pour 2000 € de fournitures. »
L'équipement n'étant pas agrés, il a d'abord été refusé par

le Spanc. A force de discussions, Nicolas est parvenu d les
convaincre, soutenu par la maire du village. Afin d'argumenter
sa demande, 'autoconstructeur s'est engagé, entre autres, a

| fournir le dossier décrivant son installation (réalisé par Anne

| Riviére), prévoir un regard intérieur d la sortie de chaque bassin filtrant afin de permettre le préléevement d'un échantillon, utiliser
exclusivement des toilettes séches, faire analyser les effluents par un laboratoire au moins une fois par an et remettre une copie des
résultats a la mairie (matiéres en suspension, demande biologique en oxygéne sur cing jours et demande chimique en oxygéne). Depuis
juillet 2016, « les résultats sont toujours largement inférieurs aux exigences réglementaires! ». Sa phytoépuration est constituée de
quatre bacs ronds de 850 | (abreuvoirs agricoles) remplis principalement de pouzzolane (7/15 mm). Des galets 40/60 sont disposés
en entrée et sortie. Les deux premiers bassins sont précédés d'un filtre a paille qui retient les éléments grossiers et la graisse. lIs

| hébergent des roseaux communs et fonctionnent en paralléle, recevant par alternance les eaux domestiques une semaine sur deux.
L'eau circule ensuite dans le troisieme bac planté de joncs et d'iris, puis dans le quatriéme ot sont disposées des petites plantes
aquatiques (menthe, salicaire), pour ensuite s'épandre en sous-sol dans une tranchée d'infiltration de 30 x 30 cm et 8 m de long.

l’autonomle
dans les tuyaux

*Par l'intermeédiaire de leur Conseil d'architecture, d’'urbanisme et de I'environnement (CAUE].
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LE CHANTLER
PARTICIPATIE
_ MET LES TRAVAUX
A LA PORTEE DE TOUS

Julie Pons et Mikel Arzuaga @‘;

ne s'estiment pas trés N

bricoleurs. Aprés avoir N
assisté a un stage pratique et

de découverte de la phytoépuration

organisé par Graine d'eau, ils ont

eux-mémes accueilli un chantier

participatif de 15 personnes, encadré

par I'association pour construire leur systeme de filtres plantés horizontaux

prévu pour leur logement de cing habitants. « L'installation devant fonctionner

en pente inversée g cause de la configuration du terrain, on avait besoin d'une

pompe de relevage. Face a I'ampleur du chantier, on s'est dit qu'un atelier

pratigue serait bienvenu. L'association cherchait un lieu pour en organiser un,

raconte Julie. Le stage a débuté un samedi matin. Le dimanche, la phytoépuration

était fonctionnelle. Mikel a participé au chantier. » Pour accueillir un tel stage,

il convient de prévoir une piéce ol se déroulent les cours et le repas, ol tous

les participants puissent s'asseoir. « Nous avons préparé a manger et les gens

ont campé, dormi dans des camions ou sont rentrés chez eux pour la nuit, »

6 ans (200 € a 300 €), voire moins frequemment
selon le fonctionnement microbiologique et le
format de la fosse. Les boues extraites doivent
étre transportées par camion dans des stations
d'épuration, car elles ne peuvent étre valorisées
directement. De 13, elles sont susceptibles de
terminer dans un incinérateur ou en décharge,
I'épandage ou le compostage n'étant pas systé-
matiques. Le réseau Amorce estime, selon des
données fournies par le ministére de la Transi-
tion écologique et solidaire, que ces deux filieres
absorbent respectivement 38 % et 33 % des
volumes de boues (27 % pour l'incinération).

Planter entre avril et
juin. L'usage de pots
permet de déplacer
les plantes facilement.

Quand la nature épure

Depuis 2009 (série d'arrétés traduisant la Loi
sur I'eau et les milieux aquatiques de 2006),
d'autres dispositifs ont été agréés par les pou-
voirs publics?. Ils imposent une obligation de
movyens et non de résultats. Parmi eux, les filtres
compacts associent une fosse toutes eaux a des
matériaux filtrants (laine de coco, laine de roche,
etc.) en traitement secondaire et nécessitent donc
eux aussi une vidange réguliére. Les micro-sta-
tions traitent quant a elles les effluents par des

L’autoconstruction
permet d’economiser Responsable d'un Spanc et co-auteur
40 % du COﬁt dela de La Phytoépuration, Guillaume
phytoépuration.

micro-organismes aérobies auxquels un systéme
mécanisé (donc alimenté en énergie) fournit de
l'oxygéne et assure la mise en suspension de la
matiére. Enfin, des dispositifs de phytoépuration
ont aussi été autorisés. lls font intervenir des
filtres mécaniques et des micro-organismes fixés
sur des granulats et les systémes racinaires des
plantes qui s'y développent, au travers desquels
les eaux transitent de fagon gravitaire. Parce qu'ils
nécessitent peu d'entretien, qu'ils restituent nos
rejets a la terre et qu'ils favorisent la biodiversité
aujardin, ces systémes sont les plus écologiques.
En dépit des idées reques, les plantes jouent un
role secondaire dans le traitement des eaux.
Leurs racines, ainsi que les granulats associés,
servent de support a des micro-organismes
épurateurs en méme temps qu'elles créent des
galeries dans le substrat, ce qui permet 'aéra-
tion et le décolmatage de la matiére. Certaines
espéces végétales (comme les roseaux) ont tou-
tefois la capacité de retenir des substances pol-
luantes dans leurs tissus.

Savoir parler Spanc

En matiére d'ANC, on ne fait pas ce qu'on veut.
Sil'on projette de construire ou rénover un équi-
pement, il faut obtenir 'accord de |la mairie, qui
délégue parfois cette compétence a une inter-
communalité, voire a une entreprise privée. Le
maire consulte en principe son Ser-
vice public d'assainissement non col-
lectif (Spanc) pour asseoir sa décision.

Lazarin conseille vivement « de bien
se renseigner sur la réglementation
et contacter bien en amont son Spanc

afin de lui présenter le projet. Il peut aider le pro-
priétaire a faire le bon choix technique ». Le pro-
priétaire n'est pas tenu de commander une étude
initiale (400 € a 500 € en moyenne), mais un tel
document s'aveére fort utile. « Pour dimension-
ner une installation, nous effectuons des rele-
vés topographiques, étudions le sol et calculons
les besoins en fonction des usages. Le projet est
ensuite soumis au Spanc », explique Renaud
Gancel. Négliger cette démarche entraine des
risques importants : installer un dispositif non
conforme a la norme, sous-dimensionné ou dys-
fonctionnant. Communes et Spanc contrdlenten
principe les installations et peuvent verbaliser ou
les interdire dans le pire des cas.

Par défaut, les services instructeurs attendent
des dispositifs agréés. A ce jour, neuf sont mis sur
le marché par quatre fabricants (Aquatiris, Blue
set, Epur natur et Jean Voisin), accessibles a des
tarifs variant de 8000 €a 14000 € TTC (pour5a
6 EH, étude et pose incluses). Une phytoépura-
tion est constituée d'un ou plusieurs bacs se suc-
cédanten pente, dans lesquels sont disposés des
granulats (ex. : sable, graviers 6/10 et graviers
20/40, du haut vers le bas) et des végétaux de
tailles diverses, poussant en conditions humides
(roseau commun, menthe aquatique, massette,
salicaire...). Le filtre planté recoit les eaux usées,
parfois prétraitées dans une fosse toutes eaux
etau moyen d'une pompe de relevage sil'altitude
du filtre est supérieure a celle du point d'évacua-
tion des eaux ménageres.

Autoconstruire a cout reduit

On distingue deux types de filtres plantés,
detaillent Guillaume et Aymeric Lazarin. Celui « a
écoulement vertical, dans lequel se produit une
filtration mécanique des particules sur le support
filtrant [gravier au fond, sable au-dessus, voire
pouzzolane, ndir] avec une dégradation biolo-
gique de la pollution par les micro-organismes
aérobies », et le filtre a écoulement horizon-
tal, dans lequel les polluants sont consommés
par des micro-organismes en conditions aéro-
bie et anaérobie, I'écoulement des effluents se
faisant horizontalement dans le massif filtrant.
Plusieurs des équipements agréés articulent les
deux types, le vertical précédant I'horizontal.

L'autoconstruction d'un ANC est possible. Une
partie des vendeurs d'équipements agréés
acceptent d'accompagner les particuliers qui sou-
haitent installer eux-mémes leur dispositif, ...

Chez Marc Niel, un
unique bac, suivi d'une
zone d'épandage.

TEMOIGNAGE

e AL NI

‘.g;._;'«%_.;.,::.--,_v Autoconstructeur d'une
RS phytoepuration agréee
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Nous hésitions a installer une fosse septique ou une phytoépuration pour
gé I'assainissement de la longére que nous rénovons. Les sols étant trés
argileux, il nous fallait une surface de 100 m? pour I'épandage des eaux issues
d'une fosse*. Ce systéme nous aurait coGté moins cher au départ (2500 € a
3000 € en autoconstruction), mais les contraintes d’épandage ont écarté cette
option. Notre phytoépuration n'occupe que 37 m? et n'engendrera pas de frais
d'entretien. J'ai installé moi-méme I'équipement agréé d'Aquatiris, choisi pour sa
simplicité relative de mise en ceuvre : un seul bac a creuser, suivi d'une zone
d'épandage. Il nous a colté 8 300 € avec accompagnement, contre 12500 € si
nous I'avions fait poser. Congu pour six personnes, il est constitué d'un bac
d'épuration de 12 m? (4 x 3 m) magonnég, planté exclusivement de roseaux, et
d'une zone d'infiltration. Une fois I'étude initiale réalisée, I'entreprise fournit, en
plus du plan de l'installation, un kit qui comprend tuyaux plastique, roseaux,
socles de répartition des eaux dans le bac, caillebottis et, pour mon cas, station
de relevage. Une personne de I'entreprise se déplace sur le chantier une premiére
fois (une demi-journée) pour fixer I'implantation et expliquer en détails
I'installation. Les explications du cahier de réalisation sont simples @ comprendre
et, si besoin, on peut appeler Aquatiris pour des précisions. Pour le terrassement
et la mise en place des matériaux (15 m?), je conseille de s'équiper d'un outil de
levage. Je disposais d'une mini-pelle d'occasion. Aquatiris est revenu lors de la
plantation des roseaux pour vérifier que tout était correctement mis en place.
J'ai recu un certificat de conformité de sa part, a fournir au Spanc. Les travaux
ont duré 3,5 jours équivalent temps plein; je me suis fait aider par un membre de
ma famille. Ce n'était pas compliqué, de la magonnerie pour le mur d'enceinte du
bac, des tranchées a creuser.

*D'aprés Aquatiris, une fosse ne traite gque 20 % de la charge polluante,
contre 90 % pour une phytoépuration. L'ossainissement se poursuivant
lors de I'épandage, il fout davantaoge de surface dedige.
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comme Renaud Gancel. « Nous fournissons au
client un kit comprenant de facon réglementaire
une partie du matériel nécessaire, le reste [sable,
gravier, etc., ndlr] étant acheté par ses soins s'il le
souhaite, explique-t-il. Nous venons ensuite sur
le chantier lors des étapes importantes et a la fin,
puis délivrons un certificat de fabrication, que le
maitre d'ouvrage peut fournir au Spanc. L'auto-
construction permet en moyenne d'‘économiser
40 % du codt de notre équipement. »
L'évolution vers des toilettes séches ouvre
encore d'autres portes. Outre qu'elles limitent
la pollution a traiter par I'assainissement (les
eaux vannes concentrent la majorité des patho-
genes), ces toilettes permettent d'accéder a des
équipements d'’ANC ne prenant en charge que
les eaux ménageres (vaisselle, salle de bains) et
les urines, plus faciles a construire soi-méme.
Plus abordables, ils cottent entre 3000 € et
5000 € (ajouter autour de 2000 € installé par
un professionnel, 2 a 5 jours de travail si auto-
construit) pour environ 5 personnes. lls adoptent
un schéma proche des structures de phytoépu-
rations agréées : une succession de bacs com-
portant des granulats, plantés de végétaux, dans
lesquels les eaux se déversent par gravité pour
finir en épandage sous-terrain.

Cependant, ces équipements ne sont malheu-
reusement pas agréés actuellement. Comme
toute installation non agréée, leur mise en place
est conditionnée a I'obtention d'une dérogation
de la part de la mairie ou du Spanc (non systé-
matique, certains refusent catégoriquement les
équipements « hors normes »), possiblement
assortie de réserves ou d'obligations de modifi-
cations en cas de vente de la maison, par
exemple. Mieux vaut donc les contacter bien en

amont. Installer un équipement sans autorisa-
tion expose au risque d'étre obligé de le démon-
ter en cas de controle. « Mais toute dérogation
demeure trés fragile, car il n'existe aucun fonde-
ment juridique pour cela, prévient Guillaume
Lazarin. Autrement dit, le maire n'a pas le pouvoir
de déroger... » Quant au raccordement a un
réseau collectif, « dés lors que la collectivité I'a
instauré et a "zoné " le bassin versant collecté
par celui-ci en "assainissement collectif, il est
obligatoire, sauf dérogation expresse par la col-
lectivité, précise Eric Brejoux, de I'Agence fran-
caise pour la biodiversité. Un riverain qui se
déconnecterait sans cette autorisation s'expose
au doublement de sa redevance assainissement
collectif et personne ne viendra contréler son
ANC, vu qu'il n'est pas censé exister ». ©

1. D'opres le Commissariat general
au developpement durable.

2. Liste disponible sur www.assainissement-
non-collectif.developpement-durable.gouv.fr.
3. Ed. Terre vivante, 2017.

1. Plantain.

2. Massette. Certains installateurs
posent un support en béton afin
d'éviter la prolifération des espéces
envahissantes, telles que le roseau.

3. Menthe aquatique.

4. Si vous voulez récolter vos plantes
dans la nature, vérifiez que les
espéces ne sont pas protégées,
comme I'iris jaune dans certains
départements (consulter la Dreal).

5. Jonc.

lamaison
ecologique.com

fiche pratique

L'entretien
des filtres plantés
au fil des saisons

Une fois placées dans le substrat, les plantes de la
phytoépuration n'ont pas besoin d'étre arrosées
puisqu'elles le seront en permanence par les eaux
domestiques qui s'y déversent. En cas d'absence,

elles disposeront du stock d’'eau en place et peuvent
supporter une courte sécheresse. Ne jetez ni huile, ni
javel, ni peinture ou solvant dans les éviers. Utilisez des
produits d'entretien tels que vinaigre et autres produits
écologiques, biodégradables et non bactéricides.

désherbez a la main si besoin

afin de favoriser la croissance
des plantes souhaitées. Dés qu'elles
auront pris I'avantage, plus besoin
d'intervenir. Votre futur ennemi en
la matiére : la tomate. Ses graines
ressortent intactes de notre tube
digestif et germent sans souci dans
un systeme de phytoépuration.

52 Au cours de |la premiére année,

% @D PRLOON |

plantes (massettes, roseaux)
chaque année au ras du sol afin
de favoriser leur croissance.

Coupez a I'automne les grandes g

y, A long terme, tous les dix ans, un curage des bacs
LJE est en général nécessaire. Le produit de cette
. opération peut étre épandu dans le jardin
d'agrément. Replacez les plantes ensuite.
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En achetant une maison non reliée au tout-a-l'égout, on doit souvent mettre en
conformité son assainissement autonome. C’est le moment d’opter pour une solution
plus écologique que les systemes conventionnels et de changer ses habitudes.

vec la mise en place en 2012 du contréle de toutes
les installations non collectives, vous possédez
en théorie un diagnostic de votre Service public
d’assainissement non collectif (Spanc) décrivant
le systéme existant, son fonctionnement et les pré-
conisations. Le taux de conformité des ANC est
d’a peine 40 % et les systémes conventionnels ont une durée
de vie limitée, la question d’épurer ses eaux usées se posera
donc un jour ou I'autre et, quitte a investir, autant choisir une
solution écologique et durable.

Les anciens systémes sont souvent constitués de fosses sep-
tiques ou toutes eaux qui ceuvrent en milieu anaérobie (sans
oxygeéne), produisant boues et gaz, et doivent étre vidangees
réguliérement, nécessitant transport et traitement (qui laisse
des polluants filer dans les riviéres !).

Ne pas polluer plutét que dépolluer
L’assainissement écologique « s’inscrit dans une logique de
recyclage de la biomasse et des éléments nutritifs ainsi que du
respect du cycle des matiéres », résume le Réseau assainisse-
ment écologique (RAE). En découlent plusieurs variantes, mais
une installation de phytoépuration « est généralement constituée
d’'un ou deux filtres plantés qui traitent, grace a laction des
bactéries, toutes les eaux usées de Uhabitation », explique le
réseau spécialisé Aquatiris. Les effluents s’écoulent au-dessus
d’un premier filtre constitué de roseaux plantés dans un subs-
trat (sable, gravier, pouzzolane...). Les eaux percolent dans ce
massif, les matiéres retenues en surface se décomposent. L’eau
contient encore des nutriments digérés par les bactéries puis
consommes par les plantes. L’eau dépolluée rejoint ensuite un
massif d’infiltration ou une zone de rejet de type mare.

Aquatiris a concu et fait agréer des « jardins d’assainis-
sement » capables de traiter toutes les eaux usées (vannes et
grises). L’écocentre Pierre et Terre (Gers) travaille sur des filieres
n’épurant que les eaux grises (ménageres), associées a des toi-
lettes séches. « Alors que le filtre planté était considéré comme
la seule alternative écologique, la géoépuration, sur la base d’un
lit non étanche de bois broyé, est aussi efficace, plus simple
a mettre en ceuvre et moins consommatrice d’énergie grise,

Se moutiller

poucs les toilettes seches ?

S'il est possible de conserver des toilettes a eau en
assainissement écologique (alimentées a I'eau de pluie de
préférence), on peut aussi cesser d'utiliser cette ressource
précieuse pour chasser nos besoins. Il existe une foule de
déclinaisons de toilettes seches, dites a litiere bio-maitrisée
(TLB), du modele autoconstruit pour quelques euros a celui a
chambre de compostage comme le Clivus Multrum a prés de
3000 €. Dans les toilettes a séparation, les urines rejoignent
généralement le réseau des eaux grises ; les matieres solides
sont traitées séparément. Dans tous les cas, la question du
compostage doit étre anticipée. La encore, plusieurs
solutions, de la zone de compostage autoconstruite a
chargement manuel jusqu’au composteur recevant en direct
les matiéeres. Pour tout savoir sur le sujet, lire le dossier paru
dans La Maison écologique n°87.

SCHEMA DE PRINCIPE D’UN JARDIN
D’ASSAINISSEMENT A DEUX FILTRES

Vue en coupe

Vue de dessus

Filtre végétal

Filtre a roseaux Source : Aquatiris

explique le directeur Christophe Merotto. Modifier nos habi-
tudes est indispensable : moins nous polluons a la source, moins
il sera nécessaire de dépolluer. » On proscrit donc les produits
d’entretien, d’hygiéne, cosmétiques ou médicaments contenant
des micro-polluants.

Micro-organismes et lombrics en action
1l existe d’autres solutions, comme la « lombri-€puration » de la
société Sohé Assainissement. Récemment agréée, elle associe
lombrics et micro-organismes. Les effluents passent par un poste
d’injection avec pompe puis rejoignent un bassin magonné ou
se superposent des couches de galets, sable, plaquettes de bois
et ou des lombrics se chargent de la basse besogne. Ce bassin
de traitement est recouvert par un caillebotis.

Avant de se lancer, I'étude du sol, sinon rendue obligatoire
par le Spanc, est indispensable pour définir sa filiére. Elle per-
met de connaitre la nature du sol (drainant ou non, possibi-

La phytoépuration 9
présente aussi un
intéret esthétique
pour le jardin.

S

QUESTIONS DE REGLEMENTATION

La législation reste paradoxale : elle autorise les toilettes
seches®, mais aucune filiere d'assainissement écologique ne
traitant que les eaux grises n'est autorisée ! Les quelques filieres
afiltres plantés agréées® incluent les eaux vannes, certaines
utilisant des fosses et des pompes de relevage. Reste la
possibilité de choisir une installation non agréée, que le Spanc
local peut accepter a titre dérogatoire... ou pas ! « Larrété en
question va évoluer a court terme et devrait permettre de
prendre en compte les filieres plantées de traitement des eaux
ménageéres seules », indique Christophe Merotto de I'écocentre
Pierre et Terre. En attendant cette mise a jour réglementaire, un
assainissement " non conforme " ne veut pas dire polluant. Pour
étre contraint a mettre en conformité son assainissement, il doit
étre considéré comme présentant un danger pour la santé ou
I'environnement. Un assainissement écologique bien conduit
associé a des pratiques domestiques non polluantes ne présente
pas ce risque et il est aisé de prouver par des analyses au co(t
modique que l'installation ne pollue pas.

1. « A la condition qu’elles ne générent aucune nuisance pour le voisinage ni
rejet liquide en dehors de la parcelle, ni pollution des eaux superficielles ou
souterraines », arrété du 7 septembre 2009.

2. Liste des filieres agréées : www.assainissement-non-collectif.developpement-
durable.gouv.fr/agrement-des-dispositifs-de-traitementr92.html

lité de creuser ou non), les distances a respecter, pente, choix
d’exutoire. Sa topographie est déterminante pour des filtres
plantés : ’écoulement peut-il étre gravitaire ou nécessite-t-il
une pompe de relevage (consommation électrique, pannes...) ?
L’emprise au sol des systémes plantés est fonction du nombre
d’habitants, des eaux usées, des types de filtres et des zones
de rejet. Les systémes d’Aquatiris demandent 10 a 25 m? pour
5 EH (équivalent habitant), selon qu’il y a un ou deux filtres. Les
bassins plantés de Pierre et Terre requiérent 4 m? pour 3 EH.
Coté entretien, prévoir de " jardiner " dans les filtres plan-
tés (faucardage hivernal) et retirer les matiéres compostées en
surface (comptez au total une journée par an environ). Une
intervention (manuelle ou automatisée) est généralement néces-
saire pour répartir les effluents. Le cotit varie suivant les choix
techniques retenus, le traitement des eaux grises seules ou non,
la nécessité d’'une pompe ou non et la part d’autoconstruction :
d’un peu plus de 1000 € a plus de 10000 € pour 4 personnes.

B Texte Bénédicte Simon

' POUR ALLER PLUS LOIN

« Dossier Faire rimer écologie et économie dans vos toilettes,
La Maison écologique n°87

* Guide L’Assainissement écologique : pourquoi ? Comment ?
Combien ? téléchargeable sur www.pierreetterre.org

» www.toilettesdumonde.org

» www.rae-intestinale.fr

» www.aquatiris.fr ou www.phytoepuration.com
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Investissement ®

Coiit de

. Surface utile

pour 5 EH®

" Durée devie

Dossier

La Maison ecologlque n°126 (décembre- Janwer 2022)

ASSAINISSEMENT « TRADITIONNEL »

Fosse + Fosse + épandage
épandage sou-  souterrain dans un sol
terraindansle  reconstitué (filtre a sable)
sol en place drainé ou non

Fosse et filtre compact

Prétraitement anaérobie (sans oxygene) en fosse toutes eaux
(décantation des boues)

Le sol existant ne per-

mettant pas |'épandage,  Traitement au sein d'un
Traitement par  traitement par massi massif filtrant (zéolithe,
épandage sou-  filtrant de sable siliceux ~ copeaux de coco, laine de
terraindansle  quiremplace le solnatu-  roche, sable...) sur lequel
sol existant rel. Selon topographie du  se fixent les bactéries

terrain, il peut étre réalisé  épuratrices

sous forme de tertre

3500a8000€ 4000a10000€ 600029000€

150 2 300 € de vidange (tous les 4 ans). ;
En fin de vie, prévoir colt nouvelle filiére, 150 300 € de vidange

iti i (tous les 4 ans)
?m?gﬁ:-?: et traitement des déchets de Bl

de40mea 150 m?
>100 ¢ Al ga20m

15a30ans 15a30ans 10al5ans
C) ® ()

| Energie de
- fonctionnement

® ® ®

Vidange lorsque 50 % du
volume est atteint, net-
aﬁe du préfiltre et du
Vidange lorsque 50 % du volume est atteint,  bac dégraisseur 2 fois par
age du préfiltre et du bac dégraisseur  an. Retrait et remplace-
deux fois par an ment du filtre a intervalle
régulier, de quelques
mois a plusieurs années
(600a1500€)

Regroupe des systémes
trés différents : avec ou
Passage de véhicule ou plantation sur la sans fosse toutes eaus,
surface d'épandage proscrits, ventilationde  avec ou sans pompe de
la fosse nécessaire, cycle de vie discutable  relevage, et le substrat
(transport et extraction du sable de filtrant englobe des
filtration, retraitement inexistant) " matériaux " divers de
rovenance souvent
ointaine

@ (© pourfiliére coco)

ASSAINISSEMENT NOI"I ECOI:OGIQUE INNOVANT
SOUMIS A AGREMENT

Micro-station

Mini-station d'épura-

tion : fosse toutes eaux,
décanteur, bioréacteur avec
oxygénation des bactéries
fixées sur un support ou
libres, séparation des boues
et de I'eau usée traitée par
un clarificateur avant renvoi
dans le décanteur primaire
pour stockage

6000a29000€

Contrat de maintenance
annuel recommandé

(150 €/an) + vidange 150 4
300 € (tous les 3 ans)

<10m?

15ans

()
®

Vidange a 30 % du volume
utile de la fosse et interven-
tions plus fréquentes
(La3ans)

Intéressant quand la place
manque, mais consom-
mation électrique et frais
d'entretien élevés (vidanges
fréquentes et remplace-
ment des piéces)

® (sauf si surface
disponible trés réduite)

ASSAINISSEMENT . ASSMNISSEMENT .
ECOLOGIQUE SOUMIS ECOLOGIQUE AVEC

A AGREMENT PARCOURS DEROGATOIRE

Phytoépuration et
Phytoépuration, géoépuration pour eaux
lombri-épuration grislss seulement + toilettes
séches

Compostage des matiéres
Traitement a la fois par ~ fécales avec ou sans urine,
filtration mécanique et récupérées dans les toilettes
dégradation biologique  séches. Epuration des eaux
par les bactéries qui ﬁrlm dans un ou plusieurs
se développent tres plantés (verticaux ou
proximité des racines  horizontaux), ou tranchée
des végétaux de géoépuration (systéme

Pierre et Terre)

20003a4000€ + toilettes
seches (de quelques euros
pour TLB' autoconstruites
23000 € pour modeles sans
maintenance)

6000249000 € (sans
autoconstruction)

Entretien facile a réaliser soi-méme, comptez une
journée par an

20m? 10m?

Pas de limite si entretien bien mené

® ®
® ®

Faucardage annuel, désherbage bisannuel, inversion
hebdomadaire de I'alimentation des zones du filtre

Vidange 12 2 fois par
Retrait des matiéres semaine du seau des TLB®
teesendebut  ou1fois toutes les
defiltre plus oumoins 3 semaines  tous les
fréquent selon les 10 ans selon modéle de
systemes toilettes séches, gestion du
compostage

Filiére durable dans le temps, simple a entretenir et
participant a 'aménagement paysager. Possibilité
de matériaux consommant peu d'énergie grise. Gros
écarts de conception (présence de fosse sur certains
systémes, de poste de relevage...)

Respect du cycle des
matiéres par gestion diffé-
renciée, retour de I'humus
au sol, responsabilisation
de I'humain

Cenest ’wr letmine
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la maison, nous sommes

quatre, et nous utilisons

des toilettes a compost

dites a "litiére biomai-

trisée " depuis huit ans.

. Pour que ce lieu d’ai-

sance ne rebute pas nos hétes, et qu’ils

aient envie par la suite d’utiliser chez

eux aussi ces toilettes, il est important

qu’elles soient fonctionnelles, faciles
d’entretien, et esthétiques.

Retour d’expérience...

Posséder au moins dtux seaux avec
couvercles par toilettes permet de ne
pas étre obligé de faire la vidange a un
moment ou l'on a autre chose a faire. Il

La Maison cologique n°83 (octobre-novembre 2014)

n’est pas impératif, comme je 'entends
régulierement, d’avoir des seaux en inox :
ils sont plus faciles d’entretien, mais sont
plus lourds, trés onéreux et souvent plus
petits (15L). Je trouve que les seaux plas-
tiques avec couvercle de 21L sont trés
bien. Ils sont plus grands, plus légers,
bien meilleur marché et finalement assez
durables. Pour la sciure, nous nous four-
nissons chez un fabricant de bois de
chauffage. Ce sont de fins éclats de chéne
qui font moins de poussiéres fines que les
sciures de menuisier. Pachéte une lunette
avec abattant en bois brut, ce qui per-
met de la personnaliser ; celles vernies
ou peintes sont difficiles a décorer avec
des peintures naturelles. Je préfére mettre

CoUt
« 100 € : 2 seaux, lunette, bavette
*0a25 € bois (0 € si
récupération)
e 2 € pour les charniéres

Texte, photos et realisation Katcine Pineau, peintre-décoratrice Atelier de la Roche Blanche

une bavette sous la lunette, elle canalise

l'urine en évitant son écoulement ail-

leurs que dans le seau. Aprés plusieurs
essais de bavettes faites maison (avec du
Priplak® - plaque de polypropyléne - ou
une bassine en plastique ronde décou-
pée), j’ai choisi celle en inox du distribu-
teur Lécopot. Je prends aussi la lunette
en bois assortie. Avant de commencer
a fabriquer les toilettes, il est nécessaire
de se procurer les seaux, la bavette et
la lunette, fin de pouvoir adapter la
construction avec tous ces éléments. A
force de fabriquer des toilettes séches
pour nous et les amis, jai mis au point
un plan de construction ergonomique et
facile a personnaliser.

Faire votre plan en fonction des
éléments choisis (seaux, lunette,
bavette). Tracer en premier labase au
sol al'aide d'une petite cale de bois

pour lui donner la méme forme que la
lunette. Tracer ensuite le méme trait sur
la plaque qui supportera I'assise et par
laquelle sortira le seau lors des vidanges.

—

/1 Laplanche du dessus, celle qui
" supporte bavette et lunette, doit étre
un peu plus petite que celle qui supporte
I'assise. L'intérieur avant de la lunette est
a9cmdubord des toilettes. La bavette
(maintenue par son bord replié entre la
lunette et 1a plaque de bois), doit étre
placée en limite de lunette a I'arriere et
doit dépasser sous I'avant dela lunette.

Découper a la scie sauteuse les
" éléments et les assembler. Visser
6 tasseaux de 34 cm de haut (prévoir
env.1cm de plus que la hauteur

du seau) et d'au moins 2a 3 cm
d'épaisseur. Prendre deI'OSB ou du

contreplaqué (bois recomposé pour sa

solidité dans les faibles largeurs) pour
faire la planche de I'assise et celle qui
supportera la bavette et la lunette.

~ Agrafer le carton ou le médium

' pour fermer la structure. Dessiner
ensuite la forme de votre dossier selon
votre inspiration, et la découper.

" Peindre selon vos
golts, puis mettre les
quatre charnieres : deux

1]

- pour articuler le support

\ ' bavette-lunette sur un coté et

permettre une vidange aisée,
et deux sous la lunette pour
pouvoir faciliter le nettoyage

et le retrait de la bavette inox.

mesure ici 42 x 88 cm. Au moment
de découper le trou de 'assise, bien
vérifier que vous pouvez prendre

le seau et I'extraire facilement.

< Avec de la pate a bois écologique
" (type Wood mastic de Briancon),

faire les rebouchages pour cacher les

vis et les agrafes. Une fois sec, poncer.

> Le dossier (pratique pour protéger
" le mur quand on souléve ['abattant)
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La Maison cologique n°64 (aolt-septembre 2011) 29

Seuls les capteurs
photovuoltaiques !
trahissentla.démarche ™
ecologique: Pourtant,

¥ cette maison a I'allure .-
' classique produit plus
d’énergie qu’elle n’en
consomme.

La maison en chiffces
Matériau:

e Béton cellulaire 50 cm d’épaisseur
mur porteur, 7 cm cloison

Equipements:

¢ VMC double flux

e Cuve béton récupération eau de
pluie (93001)

e Ballon thermodynamique (285 1)

¢ Installation photovoltaique

(2,88 kW 24000 € - crédit d'impot
4000 €. Revenus escomptes:

1760 €/an a 0,60176 €/kWh)

o Stérilisateur UV (PWG) et osmoseur
(Pallas RO Waterlight)

Coiits:

e Avec équipement classique

+ terrasse: 1520 €/m*TTC a partir

du terrain viabilisé (hors travail R
personnel)
¢ Avec équipements spécifiques ,
(traitement de I'eau, installation I e
PV, assainissement filtre a sable): G e T
1845 €/m?TTC i s T e o VR b e : gt :
Economies réalisées grdce a b N e S R e i e ST et D LSRR i M e 9
I'autoconstruction: plus de80000 € 5. 5"« P FRe® T0n g PRl 08 g G g T e S Y B b P :

' ¥ et e ' Fermetures a translation sur
g : SSASNVE p- les chassis des baies vitrées,
o parfaite étancheéité garantie!

Jean-Francois a 3 compteurs
électriques: consommation,
production d’électricité

PV, non-consommation
d’électricite PV

(« La confiance regne! »).

Construire une maison autonome en énergie et en eau, « pour prouver
qu’on peut se passer du nucléaire et des multinationales ». Tel est le mobile qui a
transformé un ingénieur en autoconstructeur.

Autoconstruire
sad maison posttive

prés vingt-quatre déme-
nagements et des années
de vie a I’étranger, Jean-
Francois Thomas a décide
de se poser. L’ingénieur en
aéronautique a trouvé un
joli terrain a Hanvec, une bourgade de
deux mille habitants, non loin de Brest,
dans sa Bretagne natale. C’est la qu’il a
réalisé son projet. « Je ne suis pas un
écolo de toujours, dit-il. Ni un idéologue.
Mais je réfléchis. Quitte a construire une
maison, je voulais qu’elle réponde aux

normes de demain, et qu’elle soit auto-
nome en énergie ». Les contacts avec les
constructeurs locaux révélent aussitét
qu’ils ne sont pas sur la méme longueur
d’onde. « Ils ne connaissent pas les alter-
natives a la construction convention-
nelle », regrette Jean-Francois. Le pro-
priétaire rencontre I’Espace Info Energie
de Brest. « Je revenais avec plus de ques-
tions que de réponses. » Contacts
infructueux aussi avec quelques maitres
d’ceuvre. C’est finalement avec les Cas-
tors de ’Ouest que le courant passe.

LE CHOIX DU BETON CELLULAIRE
Apreés six mois d’études et de dialogue, le
projet se dessine: ce sera une maison en
béton cellulaire (voir p. 50). Une étude ther
mique recommande le choix de blocs de
50 cmd’épaisseur(R= 5,5 avecenduits), sans
isolationintérieure complémentaire. Les Cas-
tors réalisent les plans et Jean-Francois se
meten quéte de devis d’artisans. Il découvre
avec stupeur les tarifs. « Un macon deman-
dait 35000 € rien que pour monter les
murs. Alors je me suis dit que jallais le
faire moi-méme. » C’est ainsi que, opo
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mettanta profit une période d’inactivité pro-
fessionnelle, Jean-Francois se retrouve la
truelle a la main. « C’est au pied du mur
qu’on reconnait le macon, témoigne avec
humour Jean-Francois. Je n’étais pas
macon, etj'étais seul. Heureusement, ma
formation scientifique compensait un
peu mon manque d’expérience... » Le
commercial qui lui vend le matériau vient
'aideraposerlapremiérerangée de Siporex.
Une premiére rangée qui restera longtemps
gravée dans sa mémoire. Il découvre la diffi-
culté desjoints minces, de I'alignement des
blocs, qui doit étre parfait...

AUTOCONSTRUCTEUR

MALGRE LUI

Au fil du chantier, les Castors lui apportent
un soutien preécieux, inestimable. Il recoit
également un secours - moral etinattendu,
de ses voisins, qu’il ne connait pas encore.
« Un fan-club s’est constitué petit a petit
dans le quartier. Les gens étaient intri-
gués de me voir construire seul une mai-

Reportage autoconstruire
La Maison &cologique n°64 (aolt-septembre 2011)

; Focus

100 % AUTONOME EN EAU

Jean-Francois consomme
uniquement l'eau de pluie qu'il
recueille. En moyenne 100 | par
jour, tous usages confondus. Méme
la boisson. Ne trouvant pas dans le
commerce un dispositif qui le
satisfasse vraiment, le propriétaire
acongu et installé lui-méme son
systéme. L'eau recueillie sur la
toiture de 240 m? (potentiel
annuel: 125 m3) alimente une cuve
en béton de 9,3 m3 enterrée. Un
dispositif automatique et sécurisé
connecte au réseau en cas de
manque d'eau.

Ce qui n'est encore jamais arrivé.
La potabilisation de I'eau se fait par
un double systeme de stérilisation
par ultra-violets et d'osmose
[techniquement I'osmoseur suffit
pour rendre I'eau de pluie potable,
N.D.L.R.]. Le premier recoit I'eau de
la cuve apres filtration (trois filtres
de 50, 25 et 5 u) des plus grosses
impuretés. L'eau passe ensuite
dans une chambre d'irradiation en
inox (300 I) dans laquelle est
plongée une lampe germicide a UV,
protégée de I'eau par un tube
quartz. Cette lampe détruit toutes
les cellules bactériennes et virales.
L'eau est déja potable. Pour I'eau a

son avec ce matériau blanc qu’ils ne
connaissaient pas. Je sentais qu’ils m’ad-
miraient. Ca faisait plaisir. » Pour le haut
des pignons, Jean-Frangois fait appel a un
jeune macon. « Monter seul des blocs de
23 kg a 4,50 m de haut, c’était impos-
sible. » Finalement, aprés 465 heures de
travail, 2529 blocs de Siporex, soit52 tonnes
de matériaux, les murs sont montés. Jean-
Francoisaéconomiseé 30000 €.Etseretrouve
donc embarqué, autoconstructeur
presque malgreé lui, pour 'ensemble du
chantier. Des professionnels sont inter-
venus uniquement pour le terrassement,
la dalle du rez-de-chaussée, le vide sani-
taire, la charpente et la couverture.

APRES LES MURS, LE TOIT

Jean-Francois confie la charpente etla cou-
verture a des professionnels. Il pose lui-
méme, seul, les panneauxrigidesen fibre de
bois (Isoroof 22 mm. R= 0,6) quiserventala
fois de complément isolant et de pare-pluie.
Lesliaisonsenmasticacrylique entreles pan-

boire, un appareil a osmose inverse
affine le travail en amont du
robinet de la cuisine, en
neutralisant nitrates, sulfates,
chlore, métaux lourds...

« Finalement, je dispose d'une eau
de meilleure qualité que celle de
Veolia » glisse Jean-Francois. Pour
40 € et par I'intermédiaire de la
pharmacie de sa commune,
Jean-Francois peut réaliser des
tests de potabilité dans un
laboratoire spécialisé. Et vérifier
qu'en effet, son eau est d'excellente
qualité (nitrates: 2 mg/I, sulfates
inf. a 1 mg/|. contre respectivement
34 mg/I et 15 mg/I pour I'eau du
réseau). Colit de I'ensemble, dont
la cuve: 8000 €. Hors codt de
main-d'ceuvre, le propriétaire ayant
posé lui-méme l'installation.
L'autonomie n'a pas de prix. Pour
I'instant, le scientifique conserve
néanmoins son abonnement a
Veolia. Il veut confirmer sur trois
ans sa capacité a rester autonome
quelles que soient les conditions
météo. Face a la sécheresse
exceptionnelle de ce printemps, il
envisage déja d'augmenter de
quelques metres cubes sa capacité
de stockage...

neaux rainurés-bouvetés garantissent une
étanchéité parfaite. Un contre-lattage assure
la ventilation de la toiture entre I'isolant et
l'ardoise. Dans les combles, les Castors lui
recommandent I'isolant solidaire Métisse,
produit par Emmatis France a partirde véte-
ments recyclés. Un produit certes plus cher
que la laine de verre, mais qui apporte un
complément intéressant de déphasage ther-
mique et d’isolation phonique. En rouleaux,
3x100 mm (R= 7,74)surles parties horizon-
tales et 2 x 100 mm (R = 5,16) sur les ram-
pants. Le propriétaire ferme ensuite les dou-
blages de rampants et les plafonds en
Fermacell de 12,5 mm. Résultat, un confort
d’été tout a fait satisfaisant selon 'occupant
deslieux. Latempératures’estmaintenuesous
26 °C a 'étage I'été dernier, toutes fenétres
fermées. Jean-Francois n’éprouve pas le
besoin d’ouvrir les fenétres et fait 100 %
confianceasonsystéme deventilation double
flux pourle renouvellement de l'air. Systéme
que 'ingénieur a installé lui-méme (90 % de
récupération des calories sur I'air extrait).

EQUIPEMENTS DE QUALITE,
CONSOMMATION LIMITEE

Le propriétaire voulait des ouvertures assez
grandes. Etmettre toutes les chances de son
cotépourlimiterles déperditionsthermiques
et les fuites d’air. Ces critéres 'aménent a
choisir des fenétres triple vitrage (4-16-4-16-
4) malgré la relative douceur de cette région
cotiére. Les chassis des baies vitrées, alu a
I'extérieur et bois a I'intérieur, sont équipés
de « fermetures a translation » qui plaquent
les coulissants 'un sur 'autre et garan-
tissent I’étanchéité. L’'intégration des
caissons de volet roulant isolés coté exté-
rieur évitent les ponts thermiques au
dessus des menuiseries.

Voila donc une maison bien isolée,
bien ventilée, étanche a I’air, avec des
besoins en énergie limités. Un chauffe-
eau thermodynamique et sa pompe a
chaleur permettent d’économiser 60 %
d’énergie sur le poste eau chaude sani-
taire (voir LME n° 62). Consommation
annuelle: 670 kWh. Le ballon est ali-
menté par ’eau de pluie (voir Focus ci-
contre). Un insert, dans la salle de séjour,
non loin de la cage d’escalier suffit a
chauffer le rez-de-chaussée et I’étage
(5 stéres consommeés entre novembre et
mars). Seule la salle de bains est équipée
de deux séche-serviettes électriques. Las!
La sobriété de ce choix privera Jean-Fran-

Détail des consommations
electriques de la maison

EN KWH/11 MOIS

Chauffe-eau thermodynamique 670

Stérilisateur UV de I'eau 550
VMC double flux 540
Box + informatique 300
Réfrigérateur 250
TV + décodeur TNT 125
Lave-vaisselle 120
Seche-serviettes 90
Eclairage 80
Lave-linge 50
Antenne TV 50
Divers 50
Total des consos réelles 2875
(11 mois)

Projection sur unan 3140 kWh/an

Maison de 143 m?, occupée en moyenne
par 1,5 pers./jour du 01/07/2010 au
31705/2011 (11 mois)

<« Pour le BBC, on lui
demande d'ajouter
des convecteurs !
Refus net et
O’éflﬂll'lf »

cois du label BBC Effinergie qu’il allait
obtenir (tests d’infiltrométrie réussis).
Promotelec, I'organisme certificateur
considére qu’un insert ne peut chauffer
que 110 m?. La maison compte 143 m?.
On demande au propriétaire d’ajouter
des convecteurs électriques pour les
33 m? complémentaires! Refus net de
lintéressé. La maison n’aura donc ni
label ni convecteurs! Le propriétaire se
console sans difficulté: « La maison est
confortable, facile a chauffer. Elle ne des-
cend pas en dessous de 16 °C en plein
hiver sans chauffage, témoigne Jean-
Francois. Et les résultats seront meilleurs
Uhiver prochain, aprés une saison com-
pléte de séchage. »

DU SOLEIL DANS L’ELECTRICITE

Restait a produire 'équivalent de I'énergie
nécessaire aux besoins de la maison. Et
méme un peu plus pouren faire un batiment
non seulement autonome en énergie, mais
« & énergie positive ». Jean-Francois installe
sur son toit 24 m? de panneaux photovol-
taiques. « De marque francaise [Photo-
watt, N.D.L.R.], méme pour les cellules,
précise-tl. Je produis un peu plus d’élec-
tricité que je n’en consomme, mais pas

Linsert assure seul
le chauffage de
toute la maison.

au bon moment, constate le propriétaire.
Je n’ai pas encore trouvé la bonne
éolienne pour compenser le solaire en
hiver. » Mais I'ingénieura des pistes. Il collec-
tionne les catalogues d’éoliennes et espére
bieny trouverson bonheur. « Je ne supporte
pas le monopole qu’on nous impose sous
de faux prétextes. J'attends un vrai débat
sur le nucléaire. Je veux prouver qu'on
peut s’en passer avec des logements per-
formants et une énergie produite sur le
lieu méme de la consommation. »

En tout, Jean-Francois aura travaillé
1850 heures (aujourd’hui, il ne compte
plus). Soit ’équivalent de 52 semaines
de 35 heures. Un dur labeur qui lui a
permis d’économiser plus de 80000 €
par rapport a ce qu’auraient facturé des
artisans. Pas mal pour quelqu’un dont
I'une des motivations est la recherche
d’autonomie. « Cette maison m’a vrai-
ment tué! » reconnait humblement le
courageux constructeur. Aujourd’hui, il
s’accorde une pause avant de pour-
suivre la réalisation compléte de son
projet: aprés 'autonomie énergétique et
en eau, il vise autonomie alimentaire,
quand il aura retrouvé un nouveau
souffle. La place du potager, du verger
et du poulailler bio est déja bien claire.
o Texte Cécile Guiochon et photos J-F
Thomas (sauf mention contrairce)

Contacts:

Jean-Francois Thomas - Hanvec (29)
jean-francois.thomas@centraliens.net
Castors de I'Ouest

Brest (29) - Tél. 02984124 24
www.castorsouest.fr
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Reproduction du premier bélier

hydraulique ayant donné lieu a un
dépot de brevet en 1800! Visible au
Pavillon de Manse a Chantilly.

REFCNEMENT

© NICOLAS BONNIOT

Le bélier hydraulique est
une pompe qui fonctionne
uniquement grdace a
I'énergie de I'eau.

Quelque peu tombe en désuétude, cet animal mécanique 100 % francais
cache un nom illustre, Joseph Montgolfier, qui cherchait en 1792 un moyen simple
et fiable d’approvisionner en eau la papeterie familiale.

Le belier hydraulique

lus de deux cents ans aprés
son invention, voyons com-
ment cette pompe alternative
fonctionne. Mme Riffaud
(Gironde), dynamique sexage-
naire, ne tarit pas d’éloges
sur son bélier: « j’ai acheté la maison ily a
quarante ans, et c¢a faisait bien vingt-cinq
ans que notre bélier Walton [N.D.L.R.:
M. Walton, de la société éponyme est le
dernier fabricant de béliers hydrauliques
en France] pompait. Aujourd’hui son petit
“clong” de métronome m’indique que j’ai

toujours de leau ». La petite source en con-
trebas du terrain pentu ne lui permet pas
d’irriguer toute sa propriété. 11 lui fallait une
pompe pour remplir ses citernes et ainsi
arroser son potager. C’est uniquement ce
que fait un bélier: pomper de I’eau et la
stocker en hauteur. 11 utilise un effet bien
connu des plombiers, le « coup de bélier ».
Ce phénoméne se produit lorsque 1’on
ferme brusquement une vanne dans une
canalisation. L’énergie de I’eau stoppée se
propage et peut occasionner des dégats qui
sont fonction de la masse d’eau.

Le génie du systéme: aucune énergie
extérieure n’est nécessaire au pompage,
hormis celle de I’eau qui I’alimente.

ELEMENTAIRE MON CHER WALTON
La societé Walton commercialise et
entretient sept tailles de béliers sur tout le
territoire. Dans les conditions idéales, le
débit du belier double quasiment pour
chaque taille: de 800 1/jour pour un bélier
« 1 » (pour un débit a la source de 4 1/min)
a quelque 40000 l/jour pour un bélier « 7 »
(avec un débit a la source de 200 1/min).

Les tarifs pour de telles pompes
s’échelonnent entre 800 et 3300 €HT.

Ces bétes-la sont connues pour leur
longévité extraordinaire du fait de leur ren-
dement mécanique excellent et du peu de
pieces d’usure. Mais alors pourquoi y en
a-t-il si peu? Lélectrification galopante du
début du XXe siécle a supplanté I'installation
de béliers... Alors que dans beaucoup de
cas, il permet des économies substantielles.

NE POSSEDE PAS UN BELIER QUI
Cependant, il vous faut disposer d’une eau
courante (source, riviére...) - tout du moins
posséder le droit d’y prélever de Peau - une
pente appelée « chute » (nous verrons plus
bas un moyen de remeédier a une pente trop
faible) et enfin une longueur suffisante pour
la conduite motrice.

Trois parameétres vous permettront de
calculer théoriquement le débit journalier
de votre béelier. Le débit de votre source

© APIM
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Principe de fonctionnement d’un bélier hydraulique

Conditions initiales :

Le systeme est pleind'eaueta
I'équilibre.

1. On ouvre la soupape de choc (c'est le
déclenchement manuel). De I'eau
s'échappe, du fait de la pression dans la
conduite motric e.

2. Ens’échappant, I'eau referme
brutalement la soupape de choc. C'est
le « coup de bélier ».

3. L'inertie du choc s’ajoute a la
pression existante. C'est alors suffisant
pour ouvrir la soupape de refoulement
et laisser rentrer de I'eau dans la cloche,
comprimant ainsi I'air au-dessus.

4. Laréaction de I'air (qui tend a se

(I/min), la hauteur de chute (voir schéma)
- du captage de I’eau dans le cours d’eau
au bélier - et la hauteur d’¢élévation - du
captage au stockage final de l'eau.

M. Walton explique que pour obtenir un
rendement maximum du bélier, quelle que
soit sa taille, il faut 1 m de chute pour 4 a
5 m d’élévation. Dans ce cas-la, on remonte
20 % de l’eau qui passe dans le bélier. Au-
dela d’un rapport 1/10 (1 m de chute pour
10 m d’élévation), il estime que le rende-
ment ne justifie plus I'investissement.
Meéme si ce rapport peut sem bler faible,
n’oublions pas qu’un bélier est autonome:
c’est un bonus qui permet de s’assurer une
alimentation en eau 24 h/24, 7 j/7 et ce
avec relativement peu d’investissement.

LA CHEMINEE D’EQUILIBRE

Si vous avez un déficit de pente, il existe une
solution simple qui permet souvent d’arriver
a ses fins: la cheminée d’équilibre. Elle
apporte une masse d’eau supplémentaire

« décomprimer » et agit comme un
ressort), combinée a I'équilibrage des
pressions entre la cloche et la conduite,
referme la soupape de refoulement. La
seule sortie pour I'eau dans la cloche
est la conduite de refoulement.

5. La soupape de choc se rouvre du fait
de la baisse de pression aux alentours
de la soupape de refoulement (avec un
peu de retard a cause de I'inertie du
mouvement d'eau).

6. La conduite motrice améne de
nouveau de I'eau jusqu'a la soupape de
choc. L'eau ressort et fait fermer
brutalement la soupape de choc (et le
cycle recommence).

qui va « simuler » la hauteur de chute man-
quante. Bien dimensionnée, cette cheminée
se remplira via I’effet des vases communi-
cants. Autre avantage, ce subterfuge apporte
une quantité d’eau tampon. Si le procédé
vous intrigue, un schéma se trouve sur le
site Internet de la société Walton.

Vous l'aurez compris, le fonctionnement
du bélier repose sur un équilibre relative-
ment fragile. M. Walton preécise: « 80 %
des demandes de bélier que je recois sont
inapplicables en létat: elles nécessitent
une adaptation et c’est pour cette raison
que vous ne voyez pas de bélier en vente
directe, car il y a toujours un calcul préal-
able. Bien qu’il y ait une réelle demande,
Jje n’ai personne pour reprendre laffaire et
ca me désolerait de laisser s’éteindre les
béliers [N.D.L.R.: Walton s’occupe égale-
ment de pompes, fontaines et arrosages] ».
Avis aux intéressés...

B Texte Nicolas Bonniot

Contacts: page 74

(Réour.
RIVIERE )
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Un ilot vert a Hambourg, capitale économique allemande.

ormant une agglomération de

3,5 millions d’habitants, alternant

larges espaces verts et urbanisme

dense,les méandres de Hambourg

offrent de nombreuses surprises a

leurs hotes. Parmi elles, cet ilot
improbable de 36 maisons au cceur du quartier
d’Allermohe, ensemble de 3 800 logements,
poussé comme un rthizome a 20 km du centre-
ville. [y a vingt-cinq ans, ici ne régnaient que
des terres agricoles. A cette époque, 1a ville
prend I'initiative de lancer un lotissement expé-
rimental mettant en avant la construction éco-
logique et les économies d’eau. Aujourd’hui,
ces 36 maisons s'‘€panouissent sur un poly-
gone de verdure, bordé de canaux aux berges
arborées, pris en sandwich entre un complexe
sportif et des immeubles collectifs.

C'est par un petit chemin piétonnier se faufi-
lant entre les arbres que nous arrivons sous le
porche de la maison de Helge Mangold. Barbe
fraichement taillée, 1a quarantaine paisible,
boucle aT'oreille, Herr Mangold nous accueille
dans un séjour ou le bois domine. Poutres
apparentes, parquet lustré, cuisine améri-

caine, I'ambiance est chaleureuse. Nous
filons néanmoins rapidement vers sa cave
qui recele un bijou de simplicité : un grand
réservoir blanc, équipé de deux trappes. En
un mot, un Clivus Multrum. Ce nom étrange,
dont les sonorités évoquent les grandes
heures de Tl'alchimie, désigne tout simple-
ment un type de toilettes séches avec une
grande capacité de stockage. Clivus Multrum
est aujourd’hui une marque, qui peut se
traduire par « chambre de compostage incli-
née ». Son principe a été élaboré par un
inventeur suédois, et il est aujourd’hui décli-
né par différentes sociétés. Celui de Helge
Mangold répond au nom plein de promesses
de Terra Nova. Il a été concu et vendu par
un entrepreneur hambourgeois, Wolfgang
Berger, fondateur et directeur de Berger
Biotechnik. Ce Terra Nova mesure 2,70 m de
haut pour 1,55 m de large et 2,65 m de profon-
deur. Les deux canalisations des toilettes des
17 et 2¢ étages de la maison de Helge débou-
chent sur sa partie supérieure. Les toilettes
accueillent également les restes organiques
provenant de la cuisine. Lentretien du com-
post exige environ une heure de travail par
mois. Pour permettre a la masse en décompo-

sition d'étre aérée et améliorer le proces-
sus de compostage, il faut a la fois remuer
les matiéres fraiches avec un baton a
ailettes et leur ajouter de l'ordre de
500 g/mois de matiére carbonée (sciure,
paille, etc.). Le compost ne doit jamais étre
ni trop sec ni trop humide. Au fur et a
mesure du temps, il descend par gravité
dans la chambre inférieure. Un ventilateur
évacue a la fois les mauvaises odeurs et la
vapeur d’eau, par le toit. Par conséquent,
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trés peu de liquide, voire pas du tout, s’ac-
cumule dans la chambre inférieure.

Ces toilettes permettent d'éviter Ia
consommation denviron 40 1 d'eau par
jour et par personne, soit une économie de
300 a 400 euros par an, estime Wolfgang.
Le Terra Nova comporte des parois faites de
polyester, épaisses de 25 mm. « Garanti
cinq ans, il est concu pour durer autant que
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la maison, quatre-vingts ans, assure-t-il. Les
installations dAllerméhe ont cotité de
l'ordre de 4 ooo euros, pose comprise.
Maintenant, pour un modéle de quatre per-
sonnes avec deux toilettes raccordées, il faut
plutét compter 7 ooo euros. » Un Terra Nova
seul colte aujourd’hui de 3670 a
5 220 euros, selon la capacité du modéle : 3,
5 ou 8 personnes.

Une capacité telle, que le compost peut étre
stocké plusieurs années. I faut attendre au

35
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moins deux ans, pour éliminer les éventuels
pathogénes, avant de T'utiliser. « Un Terra
Nova donne environ 40 | de compost par per-
sonne et par an », précise Wolfgang Berger.
Celui de Helge est d'une belle couleur uni-
forme, un véritable terreau, bien aéré et
sans humidité excédentaire. Il sert a amen-
der son jardin ou les nombreux espaces
verts en commun de cet ilot.

Et chacune des 36 maisons de ce quartier,
hébergeant pres de 120 personnes, est ainsi
équipée d'un Clivus Multrum. La maison
commune, a l'entrée sud du lotissement,
est, quant a elle, dotée de toilettes a sépa-
ration ou I'urine est stockée a part. Toutes
les eaux grises des habitations sont égale-

n° 54 (decembre - janvier 2010)

v

curieux, des étudiants que des personnes
souhaitant réellement construire. A partir
de la sest constitué un groupe de six
familles, qui a commencé a plancher sur un
projet commun. » Il en est sorti un certain
nombre de propositions comme les toi-
lettes a compost, un systéme d’épuration
par les plantes, des toitures végé-
talisées, etc. La municipalité les incite alors
a se former en association pour avoir une
entité juridique entérinant les décisions
communes. Lassociation, Vie écologique a
Allermdhe, existe toujours et gére les acti-
vités communes de I'écoquartier.

Les services techniques et sanitaires de la
ville renaclent un peu au début face aux

fonctionné. La serre est notre jardin d’hiver
et nous y passons méme le plus clair de
notre temps. Jai eu beaucoup de plaisir a
participer a la construction de cette maison,
si c’était a refaire, je serais de nouveau par-
tant. »

Le prix de limmobilier étant en pleine
flambée, T'essentiel des autres maisons
sera construit un peu plus tard, entre 1992
et 1994. Puis en 2004, pour les deux der-
nieres. Cette fois, la mairie demande aux
promoteurs de maitriser les colts de
construction. Et, changement d’époque
oblige, les futurs habitants ne sont plus
autorisés a participer aux chantiers, entie-
rement pris en charge par des profession-

commis des erreurs. Jai ainsi été envahi par
des mouches a fruits, simplement parce que
nous avions jeté dans le compost des éplu-
chures de fruits sur lesquelles pullulent les
ceufs de mouches. » Pour éviter ce désagré-
ment, certains habitants ont renoncé a
jeter leurs restes de cuisine dans les toi-
lettes”. Chez d’autres, au contraire, tout
finit dans le compost, parce qu'il est mieux
équilibré et que les vers, cloportes, arai-
gnées et autres insectes dévorent ceufs et
mouches récalcitrantes. En outre, une ins-
tallation qui fonctionne bien ne renvoie
pas de mauvaises odeurs, grace a la venti-
lation et a condition de ne pas laisser trop
d’humidité s’accumuler en ajoutant des

ment filtrées sur place, grace a une phyto- toilettes seches et a la phytoépuration, nels. Les maisons sont plus efficaces sur le QZ:L%e:ents :’;]e::mﬁes matiéres carbonées « structurantes ».
épuration plantée de roseaux (lire encadré). mais ne font pas obstacle. Ils suivront plan énergétique —les deux derniéres sont d’Allerméhe  |stations « S’en occuper, signifie qu'il faut aller voir et

d’ailleurs de preés les installations, en char- méme passives — mais moins exigeantes déc.2008  |depuration (france)  yemyer ; ca peut étre désagréable. Parfois il

geant un laboratoire d’analyser chaque sur les matériaux. Elles sont, pour la plu- DBOs (mg/l) faut retirer du liquide excédentaire. Je com-
Retour arriére, vingt-cinq ans plus t6t. A année les effluents émanant de la phytoé-  part, construites en brique avec une struc- prends que ca puisse en écceurer certains,
cette époque, un scandale de pollution des  puration. En 1986, les premiéres maisons ture bois intérieure et isolées en laine de DCO (mg/1) mais cela signifie alors qu’ils n'ont pas com-
eaux éclate, une nappe phréatique est sortent de terre. Elles sont construites en  roche. Toutes sont cependant dotées de — pris la démarche. Pour moi, ce n'est pas pire
contaminée par les effluents d'une dé- bois, déja isolées en ouate de cellulose ou toilettes seches. x;‘:;::?mw que daller nettoyer des toilettes a eau a
charge d’'ordures ménagéres. lévénement liege, et laissent une large part a l'auto- grand renfort de produits chimiques. Je
incite la municipalité a donner un gage de  construction. Elles sont facilement identi- pH trouve méme ca fascinant, j'ai un autre rap-
son investissement en faveur de I'écologie.  fiables aujourd’hui a leur serre couvrant « /I n’y a que quelques familles qui ont réel- port a mes excréments, presque enfantin.
Elle décide de lancer en 1983 le projet d'un  toute la hauteur de la facade sud. « L'idée  lement eu un probléme d’usage avec ces toi- Azote (mg/l) Dailleurs, quand mes enfants amenaient
quartier pilote. « La municipalité organisait ~ était d'utiliser la serre comme moyen de lettes, peut-étre 4 sur les 36 présentes ici, des camarades a la maison, ils leur expli-
alors des réunions d’'information sur I'éner-  chauffage a part entiére, explique Uwe. Lair ~ assure Uwe. Et en général, c’est parce que les Phosphore (mg/I) quaient le fonctionnement. Et ils étaient
gie solaire, les toilettes séches, etc., se sou- chaud accumulé en haut de la serre devait  gens répugnent a s'en occuper. Au lieu d’al- tous la autour des toilettes a regarder, et a
vient Uwe Jensen, I'un des premiers habi-  étre aspiré et redistribué en bas dans la mai-  ler jeter un ceil tous les mois, ils y vont tous T(°C) dire... mais c'est super ! » Et il conclut sur un

tants, auxquelles assistaient aussi bien des

son. Mais a vrai dire, ca n'a jamais vraiment

les six mois. Au début, nous avons aussi

air moins joueur: « Cest un sentiment

agréable que détre a la fois autonome et
responsable. Ca prend un peu de temps,
mais on le fait pour soi et avec les autres.
Tout un symbole ! »

1.A Hambourg, les ordures organiques sont triées et
collectées par les services d'enlévement.
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Conscients des enjeux écologiques
actuels, de plus en plus de
particuliers décident de filtrer
leurs eaux de lavage,

dites « eaux grises »,

grace a la phyto-épuration.

Voici la construction détaillée,
étape par étape, d'un filtre planté.

e filtre planté, associé a des toi-

lettes séches, constitue une

vraie alternative au tout-a-

I'égout ou a la fosse septique

en filtrant les eaux de lavage

issues de la salle de bains, de la
cuisine, du lave-linge, etc. Les eaux per-
colent a travers un substrat filtrant dans
lequel sont plantés des végétaux épura-
teurs (roseau commun, jonc du chaisier,
iris jaune des marais). Ceux-ci abritent
des bactéries, qui transforment les
matiéres organiques des eaux grises en
substances minérales assimilables par
les plantes. En échange, par leurs racines,
celles-ci fournissent I'oxygéne néces-
saire aux bactéries. Ensuite, les eaux
finissent épurées dans une réserve d'eau
qui servira par exemple a I'arrosage du
jardin. Les analyses faites en sortie de
phyto-épuration indiquent que la
demande chimique en oxygéne (DCO)
varie de 30 a 45 mg/1 alors que la norme

g
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Lépuration par les plantes, I'alternative a 1a fosse septique.

officielle de rejet est de 120 mg/I.

Pour bien concevoir et dimensionner
une phyto-épuration,'accompagnement
d'une personne formée est vivement
conseillé. Il faut compter 5 bacs de1,20 m
de diametre sur 0,60 m de profondeur
pour une famille de 4 personnes. Cela
équivaut a 1,4 m* d’assainissement par
personne et suffit a faire face aux visites
occasionnelles. La photosynthése cesse
I'hiver, les plantes ont alors besoin de
moins d’éléments nutritifs, mais les eaux
rejetées étant tiedes, elles maintiennent
une bonne activité bactérienne. Dans les
régions tres froides, il faut cependant envi-
sager un bac supplémentaire pour com-
penser la diminution de T'activité hiver-
nale. Et mieux vaut couvrir les bacs de
15 cm de paille pour protéger les plantes
du gel.lIn'est pas nécessaire de tailler les
plantes ala saison froide. Le vent dans les
feuilles agite les tiges, apportant un peu
de mouvement et d'oxygéne aux racines.

Photo 1

En sortie des eaux grises de la maison est
installé un pré-filtre, composé de deux
regards superposés de 30 x 30 cm en plas-
tique ; des regards en béton (délicats a net-
toyer) ou en caoutchouc (I'idéal mais ils sont
difficiles a trouver sur le marché francais)
font aussil'affaire. La paille contenue dans le
pré-filtre retient les matieres solides trop
volumineuses qui risqueraient de colmater
le systéme en aval.

Photo 2

Les eaux grises sont amenées dans le regard
par une canalisation a travers un orifice muni
d’'une bague en caoutchouc. Le fond est
tapissé de 20 cm de paille et percé par des
trous de 4 mm espacés de 3 cm (soit environ
8o trous) permettant a I'eau de s'écouler
dans le regard du dessous. Celui-ci envoie
les eaux vers la phyto-épuration, par un tube
équipé d'un raccord a écrou libre, qui facilite
le démontage et le nettoyage du filtre. Tous
les quinze jours, la paille est changée et mise
au compost.

Photos 3 et 4

Le niveau a eau sert a vérifier que la pente
nécessaire a I'écoulement de l'eau est suffi-
sante. Il est composé de deux réservoirs gra-
dués fixés chacun sur leur poteau respectif
et reliés entre eux par un tube en plastique
rempli d’eau. Deux personnes doivent parti-
ciper ala prise de niveau. Lune se positionne
a la sortie du pré-filtre a paille et l'autre a
I'emplacement du début de la phyto-épura-
tion. La pente minimum a respecter est de
3 cm par metre de canalisation (pente de
3 %), jusqu’a la fin du systeme.

Photo 5

Pour I'implantation des bacs, choisissez un
endroit bien ensoleillé du printemps a I'au-
tomne, car les plantes épuratrices ont besoin

de soleil pour une bonne photosynthese.
Installez votre phyto-épuration a I'abri du
vent afin d'‘éviter le desséchement des plantes.
Pensez a sonder le sol afin d’étre stir que vous
pourrez enterrer les bacs de filtration sur
toute leur hauteur. Préférez les terrains sans
trop de relief pour faciliter la tonte des abords
et ainsi empécher la prolifération de plantes
indésirables dans les bacs. Prévoyez aussi,a la
fin du systéme, la place pour un bassin termi-
nal de stockage.

Photo 6

Une fois le site choisi, les tranchées et empla-
cements des bacs filtrants sont creusés. Une
mini-pelle de location peut étre conduite
sans permis et le colit sera moins important
que la prestation d'une entreprise (sauf si
vous n'étes pas habile a la conduite de ce
type d’engin). Comptez environ une journée
de travail.
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Photo 7

Le bord du bac ou arrive I'eau se trouve 3 cm
plus bas que le bord du bac précédent. Le
niveau a bulle assure que le bac est, lui aussi,
bienincliné de 3 %. Une couche de sable a été
répandue pour faciliter la mise a niveau et
éviter que le bac ne repose sur des pierres
saillantes.

Photo 8

La canalisation arrivant du pré-filtre se divise
en deux grace aunY pour alimenterles deux
premiers bacs placés cote a cote. Chaque cana-
lisation qui les alimente est munie d'une
vanne, afin d’alimenter les deux bacs en alter-
nance. La permutation se fait manuellement
tous les quinze jours pour optimiser la filtra-
tion etla transformation des matiéres par les
bactéries. Les sorties des bacs se rejoignent
avant I'entrée dans le bac suivant. Si les pre-
miers bacs se trouvent a plus de 10 m de la
maison, prévoyez une culotte a regard tous les
10 m. Il s’agit d'une section de tube a la ver-
ticale permettant les curages et débouchages
éventuels.

Photos g et 10

En entrée et sortie des bacs de filtration se
trouvent deux réservoirs. Il s’agit de demi-
cylindres, que I'on peut fabriquer en utilisant
un morceau de tube plastique de 25 cm de
diameétre, coupé en deux dans la longueur
(60 cm). Percez les demi-cylindres de haut en
bas avec une méche de 5 mm en espacant les
trous de 5 cm environ.

Photo 11

Disposez ces demi-cylindres dans le bac de
filtration pour former deux réservoirs : I'un
pour l'arrivée, 'autre pour la sortie des eaux.

Photo 12

Chaque réservoir est entouré d'un drain de
galets de 10 cm d’épaisseur afin d’éviter que
la pouzzolane ne le colmate. La mise en ceuvre
s'effectue grace a une téle souple plaquée au
fond et sur les bords du bac, sur laquelle se
place un film géotextile afin d'empécher la
migration du substrat vers les galets. Préférez
les blocs de pouzzolane aux galets calcaires :
ils sont plus onéreux mais plus efficaces.

Photos 13 et 14

Le remplissage du bac nécessite 1a présence
de trois personnes. Deux d’entre elles tien-
nent le film géotextile, 1a tole, et empilent
les blocs de pouzzolane ou les galets entre
celle-ci et le demi-cylindre. Une troisieme per-
sonne remplit le bac avec la pouzzolane fine
du substrat (0/10 mm).

Photo 15

Lorsque le bac est plein, les deux téles sont reti-
rées, mais le film géotextile reste en place. Il
ne reste plus qu’a procéder au raccordement
et a planter les végétaux. Le tube d’arrivée
d’eau doit étre solidement fixé sur le rebord
avec un collier a vis. Leau se déverse en cascade
dans le réservoir, se chargeant ainsi de I'oxy-
gene nécessaire aux bactéries épuratrices.
Elle s’évacue par le c6té gauche grace a un
raccord de type « traversée de paroi ».

Photos 16 et 17

Lorsque les 5 bacs ont été aménagés et reliés
entre eux par des tubes plastique de 40 mm
de diametre minimum, vient le moment de
les remplir avec de I'eau claire pour I'arrivée
des jeunes plantes. Pour les trois premiers
bacs, choisissez des phragmites, plus com-
munément appelés roseaux, qui digerent les
eaux les plus chargées. Les deux derniers
accueilleront des joncs et des iris d’eau.
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Photo 18

La sortie du dernier bac alimente une petite
cascade, qui permet d’'oxygéner I'eau épu-
rée, avant qu'elle se déverse dans une mare
(ici un sixiéme bac), qui sert de réserve pour
l'arrosage du jardin. Mais vous pouvez aussi
créer une zone humide plantée de bambous
et irriguée par un tube souterrain.

Texte et photos Philippe Pellan
(sauf mention contraire)

En savoir plus

Liste de fournitures :

- 5 bacs de polyéthylene

- 2 regards plastique 30 x 30 cm avec

un couvercle

- Tubes et raccords PVC pour les canalisa-
tions

- 2 vannes plastique pour permuter les 2
premiers bacs

-Tube PVC @ 250 mm pour les réservoirs

- Galets non calcaires ou pouzzolane

20/40 mm pour les drains

- Film géotextile

- Pouzzolane fine 0/10 mm comme substrat
filtrant dans lequel sont plantés les
végétaux

- Roseaux communs (Phragmites communis) ;
joncs du chaisier (Scirpus lacustris ou
Schoenoplectus lacustris) ; iris jaunes des
marais (Iris pseudacorus)

Ou trouver les fournitures ?

- Regards, tubes, raccords et film

géotextile : marchands de matériaux.
-Vannes, raccords des bacs : marchands de
matériel d’irrigation ou de piscine.

- Pouzzolane : coopérative agricole, mar-
chands de matériaux, marchands d’amende-
ments.

- Bacs : marchands de bacs pour gros
végétaux, abreuvoirs a chevaux.

- Plantes : pépinieres de plantes aquatiques.
Le prélevement en milieu naturel est
strictement interdit.

Prix : de 1 500 € et 2 500 € pour une famille
de 4 personnes.

Contact

Tél.04 42 6239 59
pellan.philippe@wanadoo.fr
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Des pistes de réflexion pour bien choisir sa citerne.

e budget le plus important d'un
dispositif de récupération des eaux
de pluie est celui consacré al'achat
dela cuve. Les fabricants sont nom-
breux et le choix tres varié. Alors,
pour cibler vos besoins, détermi-
nez tout d’abord a quoi vous destinez cette
eau tombée du ciel : usages extérieurs (arro-
sage du jardin, des plantes...), utilisation
domestique (wc, lave-linge, salle de bains...),
eau potable, ou les trois a 1a fois. Il est évi-
dent que le cott, les contraintes et les modes
de stockage différeront selon T'utilisation
retenue.
Que T'usage soit extérieur ou intérieur, ce
sont les mémes cuves qui sont proposées a
la vente. La différence réside dans les
volumes et surtout les équipements. Par
exemple, chez 2eaux, 1a cuve de 5 0oo litres
en polyéthyléne (PE) cotite 3 ooo euros HT
(non posée) équipée pour le jardin (filtre,
siphon de trop-plein, clapet, pompe élec-
trique) et 4 300 euros HT équipée pour la
maison (groupe hydrophore). Notez que,
d’un point de vue réglementaire, si I'utilisa-
tion extérieure ne pose aucun probleme,

les autorités sanitaires sont en revanche
trés réticentes a I'introduction de 'eau de
pluie dans les logements (voir encadré).

Ensuite, vous devrez déterminer I'emplace-
ment de votre citerne : enterrée, hors sol,en
sous-sol, dans un vide sanitaire. Pour une
faible consommation, les cuves non enter-
rées sont idéales et dispensent de creuser
une excavation. En outre, leur capacité peut
également étre trés importante. Souvent,
un méme modele de cuve peut étre enterré
ou non. Tout est affaire de considérations
esthétiques et de place. Lorsque la maison
est déja construite, il est souvent plus simple
delaisserla cuve a I'air libre. Par contre, dans
le cas d'une construction neuve, il est inté-
ressant de profiter de la présence des engins
de terrassement pour procéder a son
enfouissement. Cette solution présenteI'in-
térét de conserver 'eau al'abri de la lumiere
et a 1a température du sol. Cela évite les
développements bactériens, 1a formation
d’algues, et isole thermiquement l'eau la
protégeant ainsi du gel et de la chaleur.« La
plupart de nos clients choisissent de les enter-

rer méme si les parois de nos cuves ne laissent
pas passer la lumiére », précise Willy
Rohdmann, cofondateur de Skywater.

Pour éviter les déformations, la cuve doit
étre posée sur un lit de sable d'au moins 20
cm d’épaisseur. En terrain humide (zone
inondable, nappe phréatique) ou argileux,
il est impératif de faire un radier en béton
de 20 cm et de sceller la cuve au sol. En cas
de passage ou de stationnement de voi-
tures surla cuve, il sera préférable de réali-
ser une maconnerie complémentaire.

Pour choisir 1a taille de 1a cuve, il faut d'une
part évaluer ses besoins (donc avoir répondu
ala question del'usage), d’autre part savoir
quelle quantité d’eau il est possible de récu-
pérer. Concernant les besoins pour le jar-
din,on compte 17 litres/m> Pour ceux qui ne
sont pas « encore » équipés de toilettes
séches, sachez qu’on estime a environ 8 coo
litres par personne les besoins annuels liés
a l'utilisation de la chasse d’eau. En
moyenne, on récupere 600 litres d'eau de
pluie par an par metre carré de toiture. La
capacité dela cuve dépendra de la localisa-
tion géographique. Contrairement aux idées
recues, on recommande une cuve plus
grande au sud d'un paralléle passant par
Lyon, car s’il y pleut moins souvent qu’au
nord, les quantités sont plus importantes.
Pour une famille de quatre personnes, pour
un usage dans la maison, il faut compter
une cuve de 4 500 litres au Nord et 6 500
litres au Sud. Les cuves les plus vendues sont
celles de 5 ooo litres.

Une grande diversité de citernes est utilisée
dans le monde. Les matériaux employés
sont variés : fibre de verre, bois, métal, fer-
rociment, etc. En France, 'offre commerciale
en retient essentiellement deux :1e béton et
le polyéthyléne haute densité (PEHD). Les
cuves en béton sont généralement enter-
rées et employées dans le cadre de construc-
tions neuves. Le polyéthylene est privilégié
lorsque la cuve est installée apres la
construction de la maison ou pour des ins-
tallations en sous-sol et dans les vides sani-
taires. D’'un point de vue énergétique, le

bilan est a peu prés équivalent pour la fabri-
cation d'une cuve en PEHD ou en béton. Issu
dela pétrochimie, le PEHD est constitué sim-
plement de carbone et d’hydrogéne. Sa fabri-
cation a basse température est tres peu pol-
luante et quand il est brut, le PEHD se recycle
trés bien.Quant au béton, son recyclage est
assez colteux. Mais c'est surtout la pollution
atmosphérique engendrée par les cimen-
teries qui pose probleme. Les prix, eux, sont
comparables.

Deux facteurs les différencient : le poids et
la réaction chimique a 'eau. Le principal
avantage des cuves en PEHD est leur faible
poids. Cette 1égéreté facilite le transport
(notamment jusqu’aux lieux difficiles d’ac-
cés) et lamise en place pour les particuliers.
Ces cuves en PEHD de qualité alimentaire
disposent d'une protection contre les ultra-
violets. Pour une cuve en béton, il faut comp-
ter un budget supplémentaire pour la pose.
Leur poids de plusieurs tonnes implique en
effet le recours a un engin de levage. « Pour
la pose d’une cuve en PE, il faut compter 40
euros par heure, contre 9o d 400 euros pour
une cuve en béton », estime Franck
Gourbeyre de la société 2eaux. Les cuves en
PE sont concues pour résister a la poussée
latérale du sol. En effet, leur structure mono-
bloc garantit une bonne résistance méca-
nique. Elles disposent généralement d'une
rehausse carrossable qui supporte le pas-
sage d'une voiture. Leur volume de stockage
atteint 10 ooo litres. Il est également pos-
sible de les monter en série.
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L'idéal est
d’enterrer la
citerne dés la
construction de
la maison.

Cuve en béton

Le pH en question

[l est communément admis que le béton et
les citernes en maconnerie ont I'avantage
de neutraliser I'acidité naturelle de 'eau de
pluie. Dans le cas d'une cuve en PEHD, cer-
tains fabricants préconisent de disposer
deux ou trois blocs calcaires (parpaings)
dans le fond de la cuve. « Leau de pluie, ou
eau météorique, avant qu'elle touche une
surface quelconque, a un pH proche de 5,
explique Michel Clément de I'Ecole natio-
nale de santé publique de Rennes. Mais elle
présente trés peu d’inertie face aux change-
ments de pH et celui-ci varie donc treés faci-
lement. » Ainsi,aprés ruissellement sur une

Cuve en Polyéthyléne

RTMO Speidel
de2000a100001

Tél. 03 80 22 91 65 non Prix de 1004 a 3 692 euros HT
www.amos-distribution.com
Cal’eau pluviale
APC de3o000ai50001
Tél. 02 99 58 45 55 non Prix hors pose :
WWWw.apc-process.com de 1430 a 6 440 euros HT
- deF Dramix 400026000 1
auxde France deza2oms Prix : de 1450 a 2 000 euros HT

5m3a1000 euros HT
et 10 m3a 2 000 euros HT
+1354 euros HT pour la pose

Tél. 03 88 90 92 44
www.2eaux.fr

hors pose et équipements

Diamant (2 enterrer) ou

G"I'3.f acier diamant plus (pour passage de véhicule)

Tél. 0388 49 7310 de 2200 a 92001 (accessoires en plus)

www.graf.fr Prix :1200 a 2 900 euros HT posée
Globus

Jetly de20oooa8ooo0l

Tél. 04 74 9418 non Prixhors pose:2100a 4 450 euros HT

www.jetly.fr

La Nive Capteco classique Capteco classique

de1soola6ooo0l
Prix posé équipé de filtres :
dessgq7a2 422euros HT

Tél. o5 57 95 00 95
www.lanive.fr

de1000 a60001
Prix posé équipé de filtres :
de508 a2 219 euros HT

Plasteau

Tél 02337718 40 non
www.plasteau.com

Ecociter

de20oooa8oool

Prix :1700 a 3 500 euros HT avec filtre
+1000 a 1200 euros HT pourla pose

Raurain Il

toiture, 'eau de pluie remonterait a un pH
de 6,2 (1). Willy Rohdmann, de Skywater,
déconseille, pour sa part, de mettre des blocs
calcaires dans ses cuves en PE. « Apreés ruis-
sellement et filtration, le pH remonte natu-
rellement. Je trouve qu 'ajouter des parpaings
non seulement ne sert a rien, mais peut
entrainer un développement plus facile des
bactéries qui trouvent la un support. » Un
avis partagé également par la société Réhau.

Sylvie Luneau
(1) Thése doctorale de Valérie Colandini : Effets des struc-

tures réservoirs a revétement poreux sur les eaux plu-
viales : qualité des eaux et devenir des métaux lourds.

Derniére minute : crédit d’imp6t

L'arrété pour la récupération des eaux plu-
viales est finalement sorti au JO le 5 mai, mais
il concerne uniquement l'usage extérieur.
Comme prévu par la loi, le crédit d'imp6t est
de 25 %. Un second arrété est attendu pour
les usages de I'eau pluviale a I'intérieur de la
maison. Ce serait une avancée considérable !

Plusieurs fabricants
proposent
uniquement des
cuves en
polyéthyléne haute
densité de qualité
alimentaire.

Alire:
Récupérer les eaux de pluie,
Brigitte Vu, éditions Eyrolles, 2006.

Leau d la maison, mode d’emploi écologique,
Sandrine Cabrit-Leclerc,
éditions Terre vivante, 2005.

Les prix sont donnés a titre indicatif.
La comparaison reste fastidieuse car les fabri-

Réhau non de18001a5 000l
Tél 03 87 0558 09 Prix 2 250 euros HT pourla 5 0oool
www.plasteau.com
AT112
Sotralentz non de 25004100001
Tél 03 88 0160 00 Prix pré-équipé, avec pose standard
www.sotralentz.com 1900 4 4 900 euros HT
50001 50001

2eaux toute équipée pourlamaison toute équipée pourlamaison:
Tél 0388 90 92 44 Prix : 3 300 euros HT hors pose 4 300 euros HT hors pose
www.2eaux.fr (+1300 euros HT pour I'installation)
Skywater Multiflex
T non 6 0001 (et du sur mesure)

QICHAIEEICE Prix : 3 060 euros HT non posé,
www.skywater.fr

équipé de filtres

cants ne comptent pas toujours la pose, et les
équipements sont différents de I'un a I'autre.

Renseignez-vous bien !

Taux de TVA 19,6 % ou 5,5 % si la maison a plus
de deux ans et que la pose est effectuée par un
professionnel.
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La qualité de I'eau est un sujet
complexe, objet de controverses

et de confusions.

Qu’est-ce qu’une bonne eau ?
Comment s’y retrouver parmi les
différents discours : celui des distri-
buteurs d’eau au robinet, celui des
vendeurs d’eaux embouteillées,
celui des spécialistes du traitement
deTeau a domicile ?

Comment se forger une opinion et
étre siir de boire une eau de qualité ?
En sachant qu’il n’y a pas de solution
unique, voici dans ce dossier les
points importants a retenir et les
réponses simples et efficaces qui
permettront a chacun de faire les
bons choix.

Dossier | COLLECTOR
La Maison &cologique n°38 (avril-mai 2007) | LEAU

En quet
d’une eau
pure...

Réalisé par Béatrice Méra
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Eau bio-compatible

eau est indispensable a la vie.

Elle est au coeur du vivant, et de

par sa structure complexe, elle

est tres sensible a son environ-

nement. Evaluer sa qualité

demande la prise en compte
de multiples facteurs : hydrogéologiques, éco-
nomiques, sociaux, techniques, sanitaires, bio-
logiques. Leau exige donc une vision globale.
Cependant, des repéres sont indispensables,
et au fil de ses recherches, Yann Olivaux, bio-
physicien auteur de La nature de I'eau (un
livre a paraitre courant 2007), a mis au point
des critéres d’évaluation pour déterminer une
eau de qualité : « Le socle de mon travail repose
sur la notion d'eau bio-compatible avec ses
trois critéres : potabilité critique, faible miné-
ralité et structuration. Cette notion “ officieuse ”
d'eau bio-compatible pourrait s’avérer capi-
tale dans les années a venir compte tenu de la
dégradation de la qualité des eaux brutes et du
début d'une prise de conscience de I'impact
sanitaire de la qualité de I'eau alimentaire. »
Regardons de plus prés ces trois paramétres.

Qu’est-ce qu’une eau potable ?

Des eaux brutes imbuvables.

Actuellement, I'eau potable n'existe pratique-
ment plus a I'état naturel en France. Le terme
« eau potable » n'est plus réglementaire, selon
le décret de 2001, il est remplacé par le sigle
EDCH : eau destinée a la consommation
humaine, et concerne toutes les eaux, a I'ex-
clusion des eaux minérales naturelles. Selon
le Centre national de la recherche scientifique
(CNRS), une EDCH doit étre une « eau propre
a la consommation humaine que I'on boit sans
risques pour la santé ». Afin de définir préci-
sément cette notion, des normes ont été éta-
blies et fixent les teneurs limites a ne pas
dépasser pour un certain nombre de sub-
stances nocives. Il y a 100 ans, 5 parametres
étaient retenus pour vérifier la qualité de
I'eau fournie au robinet. Aujourd’hui, pas
moins de 63 facteurs sont pris en compte
avant qu'une eau soit qualifiée d'eau propre
alaconsommation humaine. « Le fait qu'une
eau soit conforme aux normes ne signifie pas
qu’elle est exempte de matiéres polluantes
mais que leur concentration a été jugée suffi-
samment faible pour ne pas mettre en danger
la santé du consommateur », peut-on lire sur
le site du CNRS. Et, selon Yann Olivaux, c’est
bienla qu'ily a débat : « Quid de I'action des
faibles doses sur I'organisme, de la synergie
entre différents polluants et de I'impact sani-

Leau est indispensable
au maintien des
processus vitaux de
T'organisme.

Elle constitue en
moyenne 70 % dela
masse corporelle d'un
adulte et 85 % des tissus
du cerveau!

Quantité minimale
pour assurer toutes les
fonctions de I'organisme :
30 ml par kilo/jour.

Le thé, le café, les boissons
aromatisées ou sucrées,
les jus de fruits sont
considérés comme des
aliments par 'organisme
et ne remplacent pas
T'eau pure.

taire a moyen terme (5 a 10 ans) ? Les études
épidémiologiques sur I'impact des micro-pol-
luants sur la santé sont rares, extrémement
couteuses et trés complexes a analyser. » Yann
Olivaux est catégorique : « Il est aujourd’hui
incohérent de dissocier la question de la qua-
lité de I'eau alimentaire de celle de la qualité
des eaux brutes. »

Des pesticides partout.

Dans son dernier rapport, 'IFEN (Institut fran-
cais de I'environnement) indique que 96 %
des rivieres et 61 % des nappes phréatiques
sont contaminées par les pesticides. Les nou-
velles molécules des pesticides utilisées
aujourd’hui agissent a trés faibles doses : leur
concentration est si faible qu’elles sont qua-
siment indétectables dans I'eau des rivieres et
des nappes. Mais cette réduction des quanti-
tés de pesticides ne va pas de pair avec une
baisse de la toxicité. D’autant plus que, selon
le professeur Belpomme, cancérologue a 1'ho-
pital G. Pompidou a Paris, ce n’est pas la dose
qui fait le poison mais la répétition d’'une
dose méme infiniment petite tout au long
de la vie. Pour lui, il est scientifiquement
prouvé que certaines molécules perturbent le
systéeme endocrinien. Non biodégradables,
elles s'accumulent dans la graisse humaine et
se transmettent de la mere a I'enfant. Pas
moins de 400 polluants (dont des pesticides
et des hydrocarbures) ont été retrouvés collés

aux génes de foetus humains lors d'une étude
menée par le laboratoire de recherche de
Gilles-Eric Séralini.

Certains scientifiques sont formels : non,
I'Homme ne s’habitue pas a cette exposition
chimique surabondante, au contraire, 'aug-
mentation des cancers chez des personnes de
plus en plus jeunes serait directement liée a
cette invasion toxique. Serait, parce que selon
TAssociation toxicologie et chimie, 1a toxicologie
est une science totalement délaissée en France,
larecherche en toxicologie fondamentale est a
'agonie, voire en quasi-disparition (il reste 4
toxicologues dans notre pays... pour 100 000
substances chimiques commercialisées !).

Des nitrates qui cotitent cher.

Un autre probleme récurrent et difficile a
résoudre, est celui des nitrates provenant des
lisiers et des engrais azotés chimiques. Le taux
enmg/Ldansleau a été multiplié parsen 25
ans. Ce sont des polluants dissous qui résis-
tent aux traitements collectifs parce qu’ils
exigent une filtration trés poussée et oné-
reuse (voir Tableau des filtrations). Compte
tenu de la vitesse extrémement lente d'infil-
tration des nitrates (0,5 m/an en moyenne),
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pour atteindre les nappes, ceux retrouvés
dans T'eau aujourd’hui proviennent des
engrais chimiques épandus a la fin des années
8o. Si les pratiques agricoles étaient modi-
fiées aujourd’hui, il faudrait attendre des
dizaines d’années pour voir les taux de
nitrates dans I'eau baisser ! Alors que des ini-
tiatives mises en place chez nos voisins ont
montré que des solutions existent : en
Allemagne, la ville de Munich a opté pour une
agriculture biologique autour des points de
captages et prouve qu'il revient a 23 fois moins
cher au contribuable de subventionnerl'agri-
culture bio (1 centime d’euro par m3 d’eau)
que de traiter une eau chargée de plus de
50 mg/L de nitrates (23 centimes d’euros
par m3). [Source : www.swm.de]

En France, le seuil maximal autorisé est de
50 mg/L.Organisation mondiale de la santé
(OMS) recommande 25 mg/L, et LEPA
(Environmental protection agency) aux Etats-
Unis, 10 mg/L. Une eau trop nitratée induit
I'apparition d’agents cancérogénes. Pour les
enfants, bébés, femmes enceintes, personnes
agées, le seuil maximal conseillé est de 5 a
10 mg/L.

Les analyses de I'eau contro-
lée par la DDASS, disponibles
en mairie, mentionnent la

Les nouveaux polluants.

Plus grave encore, se pose aussi la question des
nouveaux polluants retrouvés dans I'eau, qui
ne font pas I'objet de normes mais qui sont
trés préoccupants. Les hormones issues des
élevages intensifs, les contraceptifs oraux éli-
minés dans I'urine des femmes, les molécules
issues de certains pesticides ou de cosmé-
tiques qui agissent comme des perturbateurs
endocriniens que 'on retrouve dans l'eau et
que méme les traitements tres sophistiqués
(nanofiltration ou systéme d’'osmose inverse)
n’‘arriveraient pas a traiter en totalité. Ces
nouveaux polluants qui font I'objet de plus
d’attention des milieux sanitaires ont recu
une appellation, celle de PPSP : produits pol-
luants pharmaceutiques et de soins person-
nels consommés a des fins thérapeutiques,
hygiéniques ou cosmétiques. Ces PPSP
consommés par millions de tonnes en
Occident regroupent les médicaments, les
parfums,les cosmétiques, les cremes solaires,
les shampoings, les gels douche... Les risques
sur la santé sont la baisse de la fertilité, les can-
cers. La présence de substances médicamen-
teuses (antibiotiques, antidépresseurs) dans
l'eauinquiete la Direction générale de la santé

ment minéralisée entre 10 et
Ea u d u re’ 20 °f, dure entre 20 et 30 *f et
eau d ouce trés dure au-dela de 30 °f. Il

n'y a pas de limite réglemen-
taire pour le carbonate de cal-
cium ou le TH. Le TH ne repre-
sente pas la teneur totale en
sels minéraux de I'eau, il faut

dureté de I'eau ou son TH,

le titre hydrotimétrique.

La dureté d'une eau ou le TH
donne la teneur en calcium et
magnésium de I'eau. Un sol
calcaire ou crayeux donnera
une eau dure, un TH élevé.

Un terrain siliceux comme le
sable donnera une eau douce,
un TH faible. Lunité de
mesure de la dureté est

le degré francais (°f) :

1°f =10 mg/L de carbonate de
calcium ou 4 mg/L de cal-
cium. Une eau est douce en
dessous de 10 °f, moyenne-

rajouter les nitrates, le fer, le
sodium et les oligo-éléments :
aluminium, cuivre, fluor, arse-
nic pour lesquels des limites
ont été fixées. Pour la bio-
électronique, le taux de cal-
caire dans lI'eau du robinet
doit dans I'idéal ne pas
dépasser 15 °f, soit 150 mg/L
de carbonate de calcium.
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La bio-électronique
de I'eau

Clest Louis-Claude Vincent (1906-1988),
ingénieur des Travaux d’hygiéne publique,
spécialiste en hydrologie, qui met au point
en 1948, aprés 10 années de recherches et
des milliers d’expériences menées avec
succes en laboratoire et aupres de
malades, les lois de la bio-électronique
applicables a tous les milieux aqueux.
Jeanne Rousseau, docteur en pharmacie a
la retraite, proche de Louis-Claude Vincent
et Joseph Orszagh, professeur (aujourd hui
a la retraite) de physique-chimie appliquée
en Belgique, sont des éminents spécialistes
de la bio- électronique de Vincent (BEV).

La synthése de leurs travaux est simple :
une eau potable, bio-compatible, vivante,
renforce la vitalité de 'organisme humain,
tandis qu'une eau potable de mauvaise
qualité lui nuit.

La bio-électronique décrit les propriétés
électro-magnétiques de l'eau. Trois critéres
de mesure permettent d’apprécier la
qualité bio-électronique de I'eau. Le pH,
l'oxydo-réduction ou potentiel redox rH2 et
la résistivite.

Ce qu'il faut retenir :

Eau du réseau
(valeurs types)

Eau répondant
aux critéres de la
bio-électronique

Le pH ou potentiel hydrogéne :

entre 6 et 7. Un milieu acide s'oppose au
développement bactérien. Le sang d'un
individu en bonne santé a naturellement
un pHde7.

Le potentiel redox rH2 : inférieur a 28.

Le rH2 définit le pouvoir d’oxydo-réduction.
Plus 'eau est en excédent d’électrons (en
dessous de 28), plus elle est dite réductrice
et non oxydée. Elle permet de combattre
les radicaux libres qui entrainent le
vieillissement de nos cellules.

La résistivité : supérieure a 8 ooo ohms.
Clest la propriété de s'opposer a la
transmission de la chaleur ou de
I’électricité. Une solution pauvre en
matieres dissoutes s'oppose au passage du
courant, sa résistivité est donc élevée.

« T »se mesure en ohms par cm.

La conductivité (K) spécifique exprime la
quantité de courant électrique que laisse
passer la solution entre 2 électrodes de
platine. La conductivité spécifique (c.spes.)
se mesure en microsiemens par cm
(uS/cm). La conductivité spécifique est
I'inverse de la résistivité spécifique.

C.spe. =1/r.en microsiemens par cm.

Eau du réseau Eau du réseau
aprés osmose aprés brute
microfiltration

Eau de pluie

pH

rH2

K ps

6,00 - 7,50 6,50 - 9,00

25/ 28 non considéré
>6 000 ohms non considéré
10 a 100 PS moins de 2 300 pS

10 a 150 mg/L pas +de 1500 mg/L

K : conductivité. M : minéralité.

6,40 - 6,80 idem réseau 7,00 - 8,00

24/ 29 idem réseau 28/29

6 000 3100 000 idem réseau 10 000 a3 16 000
idem réseau 60 2100 S

10 218 mg/L idem réseau 8o mg/L

L'eau de pluie a des caractéristiques idéales d’eau biocompatible naturelle avant
filtration, bien supérieures a celles des eaux de surface ou souterraines. La

microfiltration ne filtre pas les minéraux :

elle n’agit pas sur le degré de minéralité de

Teau. En conséquence, elle ne modifie pas les caractéristiques bio-électroniques de 'eau,
au contraire de I'osmose inverse. Cette technique de filtration est néanmoins excellente
et trés appropriée pour la filtration finale au robinet de I'eau de pluie, elle permet
d’éliminer 99,9 % des bactéries présentes dans 'eau.

Selon Joseph Orszagh, « une étude menée en collaboration avec la Fondation universitaire
luxembourgeoise montre que tous les systémes de microfiltration placés chez des
particuliers donnent, dans tous les cas analysés, de I'eau répondant aux normes les plus
sévéres. Quant aux caractéristiques bio-électroniques, on constate que I'eau de pluie
microfiltrée est a peu prés équivalente a I'eau de ville traitée par osmose inverse. Donc, la

microfiltration doit étre réservée a I'eau de

pluie correctement stockée dans une citerne en

béton. Pour I'eau du réseau, on aura recours a I'osmose inverse.»

Leau de pluie peut aussi étre filtrée par osmose inverse, avec pour avantages : ’'eau de
rejet peut retourner dans la citerne, les éventuels virus sont stoppés. Linconvénient : des
performances de filtration des bactéries un peu moins bonnes qu’avec la technique de

microfiltration.

(DGS) qui a demandé en janvier 2006 a
I'Agence francaise de la sécurité sanitaire des
aliments (AFFSA) de faire un point scienti-
fique a ce sujet.

Leau potable, un mythe ?

Auvu de cette vaste problématique de pollu-
tion généralisée, persistante, et des interroga-
tions quant a ses impacts sur I'eau et 'orga-
nisme, des mesures globales portant sur les
modifications de pratiques agricoles, sur la
restriction de l'utilisation des substances chi-
miques seraient indispensables. Actuellement
les volontés politiques en France de procéder
a des changements radicaux dans ces
domaines sont trés faibles. La potabilité de
I'eau du point de vue réglementaire ne peut
pas étre satisfaisante et suffisante surtout si
T'on s’interroge sur la notion de potabilité
d’'un point de vue médical et sanitaire.
C'est pourquoi, selon Yann Olivaux et son
confrére le professeur Marc Henry, la filtration
a domicile de 'eau du robinet utilisée a des
fins alimentaires est souhaitable et néces-
saire pour s’assurer d’éliminer le maximum
de substances toxiques et boire une eau de
qualité. Cette filtration peut avoir différents
niveaux d’efficacité selon la qualité de sa
source et doit respecter certains impératifs
comme nous le verrons plus loin.

Grace a d’autres paramétres non pris en
compte officiellement, il est possible de s’as-
surer que la consommation quotidienne et
prolongée de 'eau non seulement ne nuit
pas a la santé sur le long terme, mais parti-
cipe également a son maintien, voire méme
a son rétablissement.

LUeau peu minéralisée,

eau de qualité

La question du degré de minéralité de I'eau est
treés controversée. Pour les embouteilleurs, et
certains vendeurs de traitements a domicile
del'eau a base de filtres a charbons actifs, les
minéraux présents dans I'eau seraient néces-
saires et indispensables a la santé. Pour les
tenants de la bio-électronique du docteur
Vincent (lire encadré), ces mémes minéraux
sont inassimilables par I'organisme et per-
turbent son fonctionnement. Leur présence
en grande quantité dans 'eau est au contraire
signe de sa mauvaise qualité. Voici ce qu'en
pense Yann Olivaux : « Leau est faite pour
drainer, pour débarrasser le corps des toxines
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Leau de puits
et puis de pluie

L'utilisation de I'eau du puits est sou-
mise a des obligations 1égales. Les
DDASS considérent que I'eau de puits
n’offre plus de garanties sanitaires suf-
fisantes et est considérée a priori
comme non potable. « En I'absence
d’une distribution publique d’eau
potable, I'usage de I'eau des puits ou
sources privés n'est autorisé que si l'eau
est potable et si toutes les précautions
sont prises pour la mettre a I'abri de
toute contamination. L'utilisation d’eau
prélevée dans le milieu naturel a
l'usage personnel d’'une famille est sou-
mise d déclaration sanitaire auprés de
la DDASS. Toute interconnexion directe
ou indirecte entre une ressource privée
et le réseau public d’adduction d’eau
destinée a la consommation humaine
est interdite. » Code de la santé
publique, articles L.1321-1a L. 1321-10
décret du 20 décembre 2001 relatif aux
eaux destinées a la consommation
humaine, a I'exclusion des eaux miné-
rales naturelles.

En cas de consommation
d’eau osmosée ou d’eau de
pluie filtrée, bien vérifier
avecle styloT.D.S. que le
degré de minéralité ne soit
pas inférieur a 10 mg/L.

L'eau de pluie, pour un usage privé,
n’est pas soumise a des obligations
1égales exceptée celle de I'interdiction
de T'utilisation d’un réseau unique
pour 'eau du réseau et I'eau de pluie.
Les DDASS, conscientes du manque de
ressources hydriques a venir, restent
prudentes. En I'absence de dispositions
1égales, en attendant plus d’études de
T’AFFSA, selon une note interne de 1a
Direction générale de 1a santé, elles
déconseillent formellement 'usage ali-
mentaire et le contact avec la peau, pas
d’eau de pluie pour les machines a
laver ni pour les douches, 'usage sani-
taire est restreint aux toilettes, aux
nettoyages, a 'arrosage (sic ! sortez les
parapluies !).

En cas d’utilisation d’eau de pluie, des
analyses effectuées par des labora-
toires agréés (adresses communiquées
par les DDASS) portant sur la présence
de bactéries, le pH, 1a présence de pes-
ticides et de nitrates permettent de
cibler les traitements. Deux analyses,
dans la citerne et au robinet, contré-
lent périodiquement I'installation.

et non pas pour apporter les minéraux bruts.
Comme le dit Jeanne Rousseau, I'eau est bonne
pour ce qu'elle emporte et non pour ce qu'elle
apporte. » Selon le professeur Orszagh, « la
fixation des sels minéraux par I'organisme
est un processus complexe, extrémement dif-
ficile a mesurer expérimentalement a cause
des flux d’échanges. Pour étre assimilables,
ces minéraux (ions) doivent étre enveloppés
(chélatés) par des molécules organiques. Ces
ions chélatés ne se trouvent que dans notre ali-
mentation, pas dans I'eau de boisson. » Seule
exception :1a prise au griffon (directement a
la source) dans le cadre de cures, d’'eaux miné-
ralisées dont les minéraux seraient bio-dis-
ponibles pour 'organisme. LOMS affirme : «
Les effets bénéfiques de la consommation des
eaux minérales n'ont jamais été sérieusement
prouves. »

Pour le biophysicien Yann Olivaux, la miné-
ralité de I'eau doit répondre aux critéres de
la bio-électronique avec un minimum de
10 mg/L et un maximum de 150 mg/L. Alors
que la teneur maximale en sels minéraux
imposée par la loi est passée de 500 mg/L
en1961a1500 mg/Laujourdhui, cette régle-
mentation ne concerne pas les eaux en bou-
teilles qui peuvent afficher jusqu’a 2 500
mg/L ! Toutefois, certaines eaux en bouteilles
affichent une faible minéralité et répondent
aux critéres de la bio-électronique, mais elles
ne peuvent étre considérées comme une

solution. L'impact écologique du plastique
est énorme, le bilan carbone des 15 ooo
tonnes transportées quotidiennement est
catastrophique.

Laminéralité de 'eau est au centre de la pro-
blématique qui permet d’appréhender ce
qu’est une eau de qualité. Elle est un excel-
lent indicateur,un barométre de la qualité de
I'eau parce que la minéralité participe aussi
alastructure du précieux liquide. Et une eau
de qualité, selon les recherches de Yann
Olivaux est justement une eau bien
structurée.

Qu’est-ce qu’une

eau structurée ?

Aqua Complex

Pour parler simplement, la structure de 'eau
concerne 'organisation de ses molécules
entre elles, collectivement. Pour comprendre
la structure de I'eau, deux notions sont essen-
tielles, comme T'explique Yann Olivaux :
« D'abord, il n'existe pas d'eau pure, c’est un
mythe qui a la vie dure. D’un point de vue
fondamental, l'eau est composée de molé-
cules d’eau, de gaz et des matiéres minérales
et organiques (qui produisent des réactions
trés difficiles a analyser). Ensuite, depuis 50
ans, les scientifiques ne trouvent pas un
modeéle de la structure de I'eau liquide qui
rende compte intégralement des propriétés
hors normes observées expérimentalement. »
En clair, de nombreux comportements de
Teau ne se conforment pas au modele théo-
rique scientifique conventionnel. Ainsi,
Martin Chaplin, bio-physicien anglais, a
recensé 40 « anomalies » de I'eau !

Pour Yann Olivaux, il n'est plus possible
aujourd’hui de parler de 'eau comme Aqua
Simplex (formule latine longtemps employée
pour qualifier I'eau), mais bien d’Aqua
Complex.

Eau morte ou vivante ?

La structure de I'eau renvoie aux notions
d’eau morte, d'eau vive, notions galvaudées
et scientifiquement peu recevables.
Cependant, pour Yann Olivaux, il est possible
de schématiser pour mieux appréhender la
question. leau morte, c'est I'eau non struc-
turée, et 'eau vive, ou dynamique, ou vivante,
c’est 'eau structurée. Une eau de qualité est
obligatoirement une eau potable et struc-
turée. Pour Yann Olivaux, il est possible d’ap-
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Le fait de faire bouillir 'eau n’enléve pas les
micropolluants organiques et encore moins
les métaux car ils ont des points d’ébullition
bien plus élevés que I'eau. En bouillant, 'eau
s’évapore et, la concentration en
micropolluants augmente.

Les systémes de filtration tées par un filtre a sédiments de 10 pm, 'eau

pour traiter 'eau alimentaire sortant du filtre peut étre qualifiée d'eau sani-

a la maison taire inoffensive selon J. Orszagh. Ils doivent
étre changés tous les ans et par mesure de pre-

a filtration est un procédé physique  caution, tous les 6 mois.

permettant de séparer les substances  Les filtres de 5 microns servent de préfiltre avant

Le systéme filtres a sédiments et a
charbon actif épure 'eau de toute la
maison.

Le systéme de microfiltration a charbon
compressé s’installe sous les points de
puisage de I'eau alimentaire.
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précier les différences entre une eau témoin
et une eau modifiée a travers des tests phy-
sico-chimiques et biologiques, quantitatifs,
qualitatifs et fondamentaux sur le terrain.

Par exemple, grace a ce protocole de tests,
I'eau bien structurée s'est révélée étre une
eau qui hydrate mieux les cellules par rapport
aune eau témoin. De méme, 'eau structurée
agit sur la croissance des plantes. Avec une
eau structurée, le carbonate de calcium pré-
sent en grande quantité dans une eau dure
(dont le TH est supérieur a 30 °f) resterait

davantage en solution. Le calcaire ne se
dépose rait plus en couche incrustante a I'in-
térieur des canalisations, mais se transfor-
merait en fine couche poudreuse facile a net-
toyer. Dans son livre, Yann Olivaux a recensé
« des procédés de structuration de I'eau »
(PSE), c’est-a-dire des moyens de modifier la
structure de I'eau (a différencier des systémes
de filtration), et il en compte plus de 150 ! Sur
ces 150, il a demandé aux 40
distributeurs/fabricants les plus connus his-
toriquement et commercialement de rem-
plir des fiches d’analyses de résultats expéri-
mentaux pour évaluer, catégoriser les
procédés. « Les conclusions scientifiques sont
loin d’étre abouties. » Mais le cahier des
charges mis au point permet de tester de
maniére indépendante les PSE, et surtout de
mieux comprendre ces notions d’eaux modi-
fiées,dynamisées, ou informées. Notions trés
marginales en France mais trés répandues
et utilisées en Allemagne, en Asie, et surtout
auJapon ou des industries de technologies de
pointe utilisent certains PSE avec succes.
Paradoxe ounon-sens :1a fabrication de puces
électroniques exige une eau d'une pureté et

Les ba Cté ries et I’ea u pour débarrasser I'eau des bactéries !

Alors que les normes réglementaires sti-
pulent que les escheria coli et entro-
coques doivent étre totalement absents
de I'eau pour qualifier cette eau de
potable, certains spécialistes estiment
que nous pouvons ingérer des bactéries
sans risques majeurs pour la santé. Le
professeur Orszagh affirme que I'ab-
sorption méme massive de ces bactéries
n'entraine pas forcément la maladie.

« On fait la chasse a la moindre trace de
vie dans son eau potable, alors qu'a
chaque contact avec un objet ou un
autre étre vivant des milliers, voire de
millions de bactéries s'introduisent dans
notre organisme tous les jours. »
Lapparition d'une maladie infectieuse
résulte plutot de I'état général du sys-
téme immunitaire de I'individu. Le sys-
téme immunitaire peut étre atteint et
déprimé par la consommation réguliere
de chlore dans I'eau utilisé justement

Le chlore est un biocide toxique avec des
effets secondaires dont on parle peu et
qui donne naissance a des sous-
produits : des composés organo-chlorés
mis sur la sellette par diverses études
épidémiologiques :ils provoqueraient
des cancers de la vessie. Il est facile de
filtrer les bactéries avec des filtrations a
10 Microns pour un usage sanitaire,
pour I'eau de consommation la microfil-
tration élimine 99,99 % des bactéries.
La désinfection aux ultra-violets soumet
I'eau a une longueur d'onde ayant un
pouvoir biocide qui détruit les bactéries.
Les UV stérilisent I'eau et au regard de la
notion d’eau biocompatible, une eau
stérilisée est une eau morte. Une eau
biocompatible n'est jamais obtenue par
désinfection chimique, ou par UV, les
bactéries sont toujours filtrées mécani-
quement.

d’'une qualité exceptionnelle que peu d’entre
nous ont la chance de boire ! Les PSE pour-
raient apporter des solutions intéressantes a
la problématique compliquée de la forma-
tion de tartre des eaux de distribution tres
chargées en calcaire, et éveillent en ce sens la
curiosité des entreprises.

Et 'osmose dans tout ca ?

Une eau osmosée répond aux critéres de la
bio-électronique, peut-on considérer pour
autant qu'elle est une eau structurée ? Yann
est affirmatif : « Une eau osmosée a besoin
détre vitalisée pour deux raisons.
Premierement, les molécules d'eau passent
une par une a la sortie de la membrane de fil-
tration, I'eau est donc déstructurée a la sortie
de la membrane (mais se restructure peut-
étre au col de cygne du robinet ?).
Deuxiemement, il est indispensable de bien
vérifier le degré de minéralité : en dessous de
10-15 mg/L, l'eau se déstructure. Ce taux mini-
mum assure a l'eau sa structure supra-moleé-
culaire. Mais, contrairement aux idées recues,
une eau osmosée n'est jamais une eau sans
minéraux, en moyenne son taux de minéralité
se situe entre 10 et 18 mg/L. De méme pour
l'eau de pluie, excellente eau bio-compatible,
il faut bien vérifier le degré de minéralité et
penser a la “dynamiser”».Selon le professeur
Marc Henry, on peut aussi restructurer I'eau
en ajoutant un peu de sel de mer brut dans
I'eau. Par exemple pour 'eau osmosée ou de
pluie,dont le degré de minéralité serait infé-
rieur a 10 mg/L, en rajoutant 'équivalent
d’'une téte d’allumette de sel par litre d'eau.
Yann Olivaux estime que la remise de 'eau en
mouvement avant de la boire semble un mini-
mum et des plus pertinents pour la restruc-
turer,'eau vive dans la nature étant toujours
en mouvement. Yann Olivaux conclut : « 5]
est justifié d'avoir recours a des solutions indi-
viduelles de purification et de structuration
de l'eau du réseau pour boire une eau bio-
compatible, les problémes de pollution des
eaux brutes sont une réalité récurrente qui
nécessite impérieusement d'agir collective-
ment pour reconquérir une qualité de I'eau a
la source. L'eau est un bien patrimonial univer-
sel a préserver pour les générations futures. »
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solides présentes en solution dans
un liquide. Leau est passée a travers
un filtre qui intercepte les petites
particules. Plus petites sont les
mailles du filtre, plus petite doit étre cette par-
ticule pour passer.

L'évaluation dela qualité de 'eau
Plusieurs parametres sont a prendre en compte
sans faute en préalable a toute solution
de traitement de l'eau.

Pourl'eau du réseau, il importe de connaitre les
analyses, résultats du controle sanitaire exercé
parla DDASS qui sont disponibles en mairie. Le
contréle sanitaire consiste a vérifier la qualité
de 'eau tant ala ressource (captage) qu'aprés
le traitement. Dans tous les cas, il est primor-
dial de connaitre :

- Les bactéries : 1e moins possible, mais le zéro
n'est pas une nécessité absolue, une microfil-
tration filtrant 99,99 % des bactéries pour I'eau
de consommation.

- La teneur en nitrates : supérieure a 25 mg/L,
I'eau doit recevoir un traitement. Pour les
enfants en bas age, les femmes enceintes, les
personnes agées, les malades, ne pas dépasser
5 mg/L de nitrates.

-Lateneur en calcaire, la dureté ou titre hydro-
timétrique (TH) : dans I'idéal : 15 °f.

- Les pesticides : en dessous des normes, soit
0,1 ug/L par pesticides et 0,5 ug/L pour le total
des pesticides décelés dans I'eau.

- Le plomb : inférieur a 10 pg/L.

Anoter, 'Association de 1a Bio-Electronique du
docteur Vincent (voir coordonnées p. 33) effec-
tue des analyses bio-électroniques de l'eau.

Les filtres a sédiments

La filtration mécanique simple (de 20 microns
jusqu'a moins de 5 microns) n'est jamais suffi-
sante pour potabiliser 'eau, mais elle constitue
une étape préparatoire nécessaire pour empé-
cherles plus grosses particules d'interférer avec
les méthodes de purification plus avancées. Les
filtres 20 microns sont des filtres a sédiments
amettre en place sans faute dans le circuit de
potabilisation d’eau, a I'entrée de I'installation
afin de protéger 'ensemble des accessoires rac-
cordés en aval. lls retiennent boues, sables, par-
ticules de métal, résidus végétaux et matieres
organiques. La majorité des bactéries sont arré-

Carafe filtrante :les fabricants n’affichent pas
clairement de performances précises testées en
laboratoire. La carafe de filtration ne peut pas constituer
un dispositif de filtration suffisant, c’est un procédé de
dépannage mais vraiment trop aléatoire pour étre
choisi comme filtre domestique a usage quotidien.

une cartouche de microfiltration ou une mem-
brane d'osmoseur. [ls se changent tous les ans.
Ces filtres sont souvent fabriqués a 100 % de
fibres de polypropyléne (PP), un matériau trés
durable, résistant, recyclable et qui fait partie
des plastiques « propres » (voir magazine n® 29).

La filtration au

charbon actif en grains

Leau passe a travers du charbon actif, issu de
la noix de coco ou du charbon de bois. Le char-
bon actif est obtenu en chauffant a trés haute
température des matiéres riches en carbone
qui deviennent poreuses. I offre alors une trés
grande surface de contact pour un faible
volume : un gramme de charbon actif a une
surface spécifique d’environ 1km? favorisant la
fixation de différentes substances. Ce charbon
actif est un adsorbant. L'adsorption est la réten-
tion d'un composé ala surface d'un solide. Ane
pas confondre avec I'absorption qui, elle, est la
rétention d'un composé a l'intérieur d'un solide.
Le charbon actif existe sous forme de poudre ou
de grains tres 1égers. Leau s'écoule a travers les
minuscules pores de charbon actif (entre 2 et
50 nm), les particules ayant une taille supé-
rieure aux pores sont retenues tandis que les
autres les traversent facilement.

Le niveau d'activité de 1'adsorption est basé sur
la concentration de 1a substance dans I'eau, la
température et la polarité de la substance. Le
charbon actif supprime les substances non
polaires (non solubles dans I'eau) mais peu ou
pas du tout les substances polaires. L'eau étant
trés polaire, elle cherche a interagir avec des
molécules polaires. C'est ainsi que le charbon
actif en grains a une treés grande probabilité
d’adsorbtion des pesticides non polaires comme
lelindane (insecticide) ou I'atrazine (herbicide),
tous deux interdits en France mais encore pré-
sents dans I'eau du fait de leur rémanence. lly
a néanmoins peu d'efficacité avec le glypho-
sate (herbicide le plus vendu en France aujour-
d’hui : sous le nom de Roundup par exemple)
qui est une molécule polaire.

Le charbon actif est excellent pour éliminer le
chlore par catalyse et dissoudre par adsorption
les matieres organiques particulaires ou supé-
rieures a 3 microns. Dans certains cas, il peut fil-
trer les métaux lourds mais son usage n'est
pas adapté pour la filtration des bactéries, des
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nitrates et des minéraux, dont le calcaire. Cette
technique est utilisée avec succeés dans les sta-
tions de traitement de I'eau et de plus en plus
répandue pour traiter les pesticides en aug-
mentation constante (9o % des stations en
Bretagne en sont équipées) et les matiéres
organiques non dissoutes. Le charbon actif
sert systématiquement de préfiltre pour les
systémes de filtration a osmose inverse et
pour protéger lamembrane de 'osmoseur du
chlore.

Hydropure

Pour que le systéme de microfiltration reste performant, il
faut changer la cartouche de charbon actif compressé tous
les 6 & 12 mois selon la consommation.

Pour traiter I'eau de pluie, le charbon en grains
couplé a un filtre a sédiments, en amont du
chauffe-eau, présente des atouts : faible cotit,
efficacité de filtration pour les micropolluants,
les matieres organiques, les odeurs, pour pro-
tégerles autres appareils de filtration en aval.
[ serait aussi une bonne parade pour filtrer les
PPSP de I'eau du réseau et permettrait ainsi de
renforcer la protection des arrivées d'eau dans
la salle de bains. Pour Roland Arnaud de la
société Iltamar, « le duo filtre a sédiments et
filtre a charbon actif en grains constitue un
bon équipement :ils sont trés complémentaires
et efficaces pour traiter les problémes de tur-
bidité et de pollution chimique ».

La microfiltration

La microfiltration est une technique de sépa-
ration sur membrane qui filtre les particules,
ou autres matieres en suspension, dont la
dimension est comprise entre o,1et 3 microns.
Elle permet d'éliminer la matiére en suspen-
sion, les bactéries ou les micro-particules. Les
substances plus grosses que les pores sont

entierement éliminées, les substances qui sont
plus petites le sont partiellement, selon la
construction des couches de détritus sur les
membranes.

Il existe dans le commerce deux variétés prin-
cipales de matériaux membranaires :

- les membranes minérales composées de
corps minéraux, souvent la céramique,

- les membranes organiques : polyamide ou
charbon actif compressé.

Ces membranes sont commercialisées sous
forme de cartouches insérées dans un porte-
filtre qui s'installe sur ou sous I'évier et fil-
trent 'eau du robinet de la cuisine.

Les cartouches céramiques
Composées de corps entierement minéraux,
elles forment une structure micro-poreuse
dont la taille des pores s’échelonne de 0,52 0,2
microns. Elles sont souvent imprégnées de
particules d’argent empéchant ainsi le déve-
loppement de germes pathogénes a l'inté-
rieur de I'élément filtrant ce qui assure son
auto-désinfection. Plus les pores de la céra-
mique sont petits, plus ils constituent une
barriere infranchissable pour d’autres orga-
nismes. La céramique constitue un filtre de
grande performance pour les germes patho-
génes (bactéries, parasites), mais elle ne filtre
pas les métaux lourds, le chlore et les pesti-
cides, et pour cette raison, elle est trés sou-
vent associée a du charbon actif disposé aI'in-
térieur de la membrane. Certains virus, bien
que théoriquement plus petits que I'échellela
plus petite de pores (0,20 microns), peuvent
étre retenus par un filtre a 0,20 . Lexplication :
les virus ont une tension superficielle qui les
contraint a se fixer sur d’autres particules ou
surfaces qui, elles, sont retenues par les pores
dela céramique. Plus 'eau est chargée de sédi-
ments (argiles, sables, rouille), plus les parti-
cules vont boucher I’élément filtrant. Il faut
brosser régulierement la membrane céra-
mique, ce qui érode la couche superficielle de
I'élément et diminue 'autonomie du filtre. Il
est nécessaire d'utiliser une eaula plus claire
possible avant filtration, d’'ou I'intérét des pré-
filtres (sédiments + charbon actif) a I'entrée du
réseau domestique.

Le charbon actif compressé

Le charbon actif est ici compressé et forme
une microstructure trés dense, entouré de
polyéthyléne (PE, un autre plastique « propre »)
intégré dans un boitier constituant la car-
touche. Leau est forcée de passer a travers les
pores microscopiques du charbon actif, les
polluants sont retenus d"une facon mécanique

par la porosité du bloc de charbon et par
adsorption sur le charbon actif. Tous les élé-
ments filtrés sont retenus de maniere tres
stire et ne peuvent pas étre relargués. La
finesse de filtration exclut tout risque de pro-
lifération bactérienne dans la cartouche et
évite 'adjonction d’argent. Pour Bertram Palm,
gérant de la société CIDT qui commercialise ces
filtres, « la marge de sécurité est extrémement
grande, ces cartouches ont la capacité de trai-
ter une eau réguliérement contaminée par des
bactéries. Deux points sont importants : le
temps de contact de I'eau sur le charbon, plus
le débit est lent plus la filtration est de qualité,
et le poids du charbon, plus il est élevé plus la
surface d'adsorption est grande. »

La finesse de filtration de 0,45 microns garan-
tit des taux de filtration compris entre 99 et
99,9 % pour un grand nombre de substances
non filtrées par le charbon en grains comme
les pesticides polaires qui la sont arrétés par
le systeme. Les bactéries, les champignons, le
chlore, le cuivre, le virus de 1a polio, le lindane
sont filtrés a 99 % et le plomb a 98 %. Des
laboratoires agréés et des services sanitaires
en Allemagne ont mesuré et validé ces pour-
centages.

Lavenir de 1a microfiltration :
les fibres creuses

Des cartouches de microfiltration vont encore
plus loin dans la filtration : en combinant char-
bon actif et membrane capillaire d'une unité
de filtration de 0,15 microns, elles offrent les
mémes performances avec un seuil de filtra-
tion plus poussé. Inconvénient : les risques
d'obstruction sont tres élevés. Les membranes
ne peuvent étre utilisées que pour le traite-
ment d'eau avec peu de solides en suspen-
sion. Elles doivent étre changées plus souvent.

Tous les systémes de microfiltration nélimi-
nent pas les sels dissous tels que les nitrates
ou le calcaire. Certains systémes proposent
d’ajouter une cartouche anti-nitrates,dont la
capacité de filtration est fonction du taux de
nitrates dans 'eau. Les cartouches ont une
capacité de filtration comprise entre 2 500
litres et 10 ooo litres. Selon la qualité de T'eau
filtrée, il faut les changer tous les 6 mois ou
tous les ans et des que le débit se ralentit trés
sensiblement, preuve que la cartouche est
saturée. Préférez les dispositifs qui annoncent
clairement les performances et qui ont été
analysés en laboratoire.

MESURES

1micron ou micrométre :

unité de grandeur 1/1 ooo de milli-
metre ou 1 millioniéme

de métre.

Le symbole p : 0,000001 M.
1nanométre: 1nm =
1milliardiéme de m

= 0,000000001 M.

1angstréom : 1A = 0,0000000001 M.
Taille des bactéries :

0,2 a1 micron.

Taille des virus :

0,02 a 0,4 micron.

TB : Trés Bonne filtration.
B : Bonne filtration.
NC : Non Conseillé.

Tableau d’aprés CIDT SARL.

(1) Tartre : 1" eau chaude transforme
les minéraux calcium et magnésium
en carbonates de calcium et
carbonates de magnésium,

appelés tartre ou calcaire.

(2) Plomb : dans les anciens
immeubles avec des conduites en
plomb, ou des tuyaux en cuivre sou-
dés avec des produits contenant du
plomb, les valeurs trouvées peuvent
étre 40 fois supérieures a la norme
actuelle, inférieure a 25 pg.

Risques importants méme avec

des doses minimes (saturnisme).

(3) Le chlore passe dans
la membrane, c’est le préfiltre
(charbon actif) qui élimine le chlore.

(4) THM : Trialométhane. Résulte de
la réaction du chlore avec des
matiéres organiques naturelles.

Le THM est un sous-produit de la
désinfection de I'eau par le chlore.
Soupgonné d’étre cancérogéne.

(5) Domaines d’application :
Réserves émises pour la microfiltra-
tion de 'eau du réseau :

voir chapitre bio-électronique ;
Réserves émises pour la microfiltra-
tion de I'eau du puits : selon les
teneurs en nitrates, fer, calcaire révé-
lées par une analyse de laboratoire.

Filtres Micro- Osmose

sédiments filtration inverse

+ charbon actif 0,52 0,10 pym 0,0001 Pm

en grains

10a5pm
Pesticides B @ B @ B @
P.P.S.P. B @ B ® B ®
Bactéries B @ B @ B @
Nitrates NC @ NC @ B @
Tartre (1) NC @ NC @ B @
Calcium / Magnésium NC ® NC @ B e
Plomb (2) B @ B @ B ®
Chlore B @ B @ Bz @
THMS (4) B @ B e B @
Sédiments B @ B @ B @
Investissement 50 a 100 a 300 a

100 euros 300 euros 1000 euros
Prix consommables / 30 euros 60 euros 30 euros / préfiltre.
cartouches 130 euros /

membrane.

Cotuit d’1litre d’eau - 0,035 euro/L 0,08 euro/L
filtrée (amortissement et
consommables inclus) avec
l'eau du réseau a 2,80 €/m3 soit soit

pour une consommation de
3000 L/ an pour un foyer de
4 personnes.

105 euros/an

240 euros/an

Comparaison des prix avec
la consommation moyenne
annuelle d'eau en bouteille
de 150 L /pers. soit 600 L
pour un foyer de 4 pers.

21 euros/an avec
microfiltration

216 euros/an

48 euros/an avec
osmose inverse

216 euros/an

(0,36 €/L d’eau en bouteille) en bouteille en bouteille
Entretien Vérifier 'état des Brossage de la Mesurer les
filtres sédiments céramique minéraux dans l'eau
tous les mois. tous les mois avec (avec stylo TDS) tous
systeme céramique. les trimestres.
Remplacement Changer Changer Préfiltres :
consommables les cartouches les cartouches tous les ans.
(selon la consommation tous les 6 mois. tousles 6a12 Membrane :

d’eau)

mois.

tous les 3/5 ans.

Domaines d’application
Filtrations

-eauduréseau
- eau de pluie
- eau du puits

- eau de pluie
-eau du réseau (s)
- eau du puits (5)

-eaudu réseau
- eau de pluie
- eau du puits
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Lhyper-filtration :

la filtration par osmose inverse
Cette technique de filtration trouve son ori-
gine dans le phénoméne naturel de 'osmose.
La nature a tendance a équilibrer deux solu-
tions en présence, une solution salée (concen-
trée) et une solution d’eau pure (diluée), sépa-
rées par une membrane poreuse. La pression
osmotique fait circuler I'eau pure vers I'eau
concentrée a travers la membrane pour diluer
la solution concentrée jusqu’au point d’équi-
libre ou les deux solutions ont le méme taux
de sel de chaque c6té de la membrane. Nos
reins fonctionnent ainsi. Losmose inverse est
le méme processus inversé. Grace a une pompe
de surpression ou a la pression du circuit d'eau,
on exerce une pression supérieure a la pression
osmotique. Leau traverse une membrane de
polyamide aux pores microscopiques (1 ang-
strom), 1a plupart des substances dissoutes,
beaucoup plus grosses, se concentrent alors
devant la membrane et sont évacuées dans
une eau de rejet. Seule 'eau pure est recueillie
derriere la membrane.

em—

%
&
&
o
B,
5
L]
a
IS
g
=

Le systéme d’osmose inverse le plus encombrant est
pourtant celui qui consomme le moins d’eau grace a
la pompe Perméat. Le systéme d’osmose inverse sans
réservoir est moins cher, mais I'eau est disponible
moins rapidement.

Ce systeme de filtration est le plus perfec-
tionné. Il permet d’éliminer les sels dissous,
chlorures, fluorures, nitates, nitrites et des rési-
dus de I'industrie chimique, les PSPP, le cal-

n° 38 (avril-mai 2007)

caire,les hormones, les bactéries et les virus, et
permet de boire une eau aux propriétés bio-
électroniques idéales.

Le systéme est composé de préfiltres (sédi-
ments, charbon actif) pour protéger la mem-
brane. Un réservoir peut étre installé pour plus
de commodité d'usage. Le débit est trés lent et
la production par jour assez faible : 170 L en
moyenne, soit 6 litres/heure. Dans une pers-
pective écologique, il est important de prendre
en compte I'eau rejetée par ce systéme : en
moyenne, il est de 4 litres par litre d’'eau puri-
fiée. Nos besoins en eau alimentaire étant de
3 L/pers./jour,une famille de 4 personnes géné-
rera donc 48 litres d'eau rejetée. Mais au regard
des informations données dans la premiere
partie, il semble qu'il faille dans un premier
temps passer outre cette dépense d’eau sil'on
veut boire une eau de qualité.

De plus en plus de vendeurs proposent des
pompes booster installées obligatoirement
avec un réservoir. Ce sont des pompes élec-
triques qui permettent, selon eux, d’'augmen-
ter la pression sur la membrane de I'osmo-
seur, de réduire la quantité d'eau de rincage,
et d'obtenir un litre d'eau de rejet pour un litre
d’eau filtrée. Pour Bertram Palm, ingénieur en
génie chimique, ce n’est pas si simple : « La
pompe booster n'est pas le seul élément qui
permet de réduire la quantité d’eau rejetée. En
cas d’eau dure (TH de l'eau supérieur a 20 °f),
le rejet d'eau étant deux fois plus concentré, le
calcium carbonate risque de se cristalliser sur
la membrane et de la rendre inutilisable. Dans
ce cas le rapport 1/1 (rejet/eau filtrée) n'est pas
adapté du tout. Il y a aussi une augmentation
sensible du passage des éléments dissous a tra-
vers la membrane. De plus, les pompes booster
sont fragiles et n'ont pas une longue durée de
vie (deux a trois ans). » Cotit d'une pompe boos-
ter : de 150 a 300 euros selon la provenance.
Cest pourquoi Bertram Palm insiste sur la
nécessité d’'exiger un contrat de garantie et
d’entretien et de s’assurer de la réputation et
dela fiabilité du revendeur. La pompe Perméat,
elle, semble cumuler les avantages. Bertram
Palm : « La pompe Perméat emploie I'énergie de
T'eau rejetée d'un systéme d'osmose inverse pour
pomper l'eau purifiée dans le réservoir sous
pression. Cest une pompe hydraulique dont les
avantages sont : pas délectricité, pas de dimi-
nution du débit de production, pas de diminu-
tion du taux de rejet (degré de purification).
Elle est efficace a partir de 2,1 bars, elle diminue
le temps de remplissage du réservoir de l'eau
purifiée jusqu'a 5 fois (temps de fonctionne-
ment plus court). Elle améliore le taux de recou-

vrement jusqu'a 400 % en réduisant l'eau de
rejet jusqu'a 8o %. Elle augmente la longévité
de la membrane. Son prix est amorti en moins
d’'un an.Sa durée de vie est de 5 ans et plus. Son
prix : entre 70 et 150 €. »

Lentretien de 'osmoseur est primordial, le
changement de cartouches obligatoire et le
nettoyage du réservoir vivement conseillé. A ce
propos : un kit de nettoyage peut s’installer a
moindre colit (30 €) pour nettoyer soi-méme
le réservoir par injonction d"un produit appro-
prié pour traiter le biofilm qui s’installe pro-
gressivement sur les parois. Sur le site de
ec-eau-logis, Joseph Orszagh donne un point
de vue trés intéressant sur la problématique
du biofilm, biofilm pas forcément trés dange-
reux selon lui, pour une eau alimentaire
domestique.

La solution peut étre aussi d'opter pour un
systéme sans réservoir, c’est moins cher et pas
forcément si contraignant. Il s'agit d’organi-
ser des réserves de carafes, avec couvercle de
préférence et de les stocker au réfrigérateur si
elles sont conservées plus de 12 heures.

Pour s’assurer de 'efficacité de la membrane
au minimum deux fois par an, l'utilisation
d'un stylo-test TDS est recommandée. Il mesu-
e la conductivité de la membrane ou le taux
de minéraux dissous dans I'eau. Pour tester le
pouvoir dépuration de la membrane, on fait
une régle de trois :

-mesure de I'eau a I'entrée : ex. 220 mg
-mesure de I'eau a la sortie : ex. 11 mg

- taux de résidus =11/220 = 0,05 soit env. 5 %
- capacité de filtration de la membrane =
100-5=95%

Une bonne membrane doit avoir un taux de
95-96 % en début de vie avec une valeur limi-
te de 75 % signalant son nécessaire remplace-
ment.

Pour Roland Arnaud, d’lltamar, « il faut sur-
tout prendre son temps pour choisir un osmo-
seur et opter pour une maintenance et un suivi
aprés-vente ». « Les osmoseurs qui tombent en
panne souffrent toujours d'une déficience d'en-
tretien », renchérit Bertram Palm de la société
CIDT. Conseil pour I'achat d'un osmoseur :
miser sur I'éthique et la fiabilité du vendeur,
privilégier la filiére bio trés exigeante. Les pro-
fessionnels sérieux ont un lien direct avec ce
circuit, bien qu’il n'existe pas de label « bio »
pour les osmoseurs.

Sources :

Un grand merci, d'une part pour leur collabo-
ration active et tres technique a la réalisation
du dossier, et, d’autre part, pour leur souci
d’objectivité a : Yann Olivaux, biophysicien,
conférencier, auteur d'un livre a paraitre cou-
rant 2007, La nature de I'eau ; Bertram Palm,
ingénieur en génie chimique, gérant de la
société CIDT, et Roland Arnaud, gérant de la
société [ltamar.

Remerciements :

- a Pierre « I’écoleau » (ec-eau-logis.over-
blog.net) pour son aide, les échanges tech-
niques et I'acceés a sa base de données impres-
sionnante !

- a Joseph Orszagh

- ala DDASS d’llle-et-Vilaine, et a Gaél Durand,
responsable des micropolluants au Péle analy-
tique des eaux de Plouzané (29).

www.lenntech.com/fran%E7ais/homefr.ht
Site d'une entreprise spécialiste du traitement
de I'eau qui fourmille d’informations tech-
niques et tres pointues sur la filtration de
l'eau.

Le CNRS : www.cnrs.fr

LOMS : www.who.int/fr

LOMS et les eaux minérales :
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs256/fr

Sur les PESTICIDES dans les eaux :

www.ifen.fr/publications/dossiers

A propos des faibles doses : France Nature
Environnement, dossier pesticides sur
www. fne.asso.fr

Tél.0238 62 55 90

MDRGF, Mouvement pour le droit et

le respect des générations futures :
www.mdrgf.org

Tel.o14579 0759

Recherches de Gilles-Eric Séralini, professeur
en biologie moléculaire, et Annie Leszkowicz
sur les polluants dans les genes de feetus,
effectuées en 2003.

www.artac.info

Professeur Belpomme : site de I'Artac, résultats
d’études, environnement, réponses a vos ques-
tions, les pesticides.

Rapport 215 sur « La qualité de I'eau et de I'as-
sainissement en France » (2002-2003), séna-
teurs Miquel Gérard et Revol Henri. Le rapport
dans son intégralité est disponible sur le site
du Sénat :
www.senat.fr/rap/102-215-1/102-215-1.html

Association Toxicologie Chimique (ATC) :
http://atctoxicologie.free.fr

Tél. 01 40 27 23 86. Objectifs : développer les
connaissances en toxicologie fondamentale et
appliquée. A réalisé une fiche sur 'antimoine,
découvert récemment en grande quantité
dans les eaux en bouteilles. Cette information
est aussi disponible sur le blog ec-eau-
logis.over-blog.net.

Le CIEAU : Centre d’information sur 'eau,
donne des informations sur I'ensemble de la
thématique de I'eau domestique (ressources,
qualités, production...) et édite des brochures.

[l a été créé en 1995 par la majorité des sociétés
qui géerent les services d'eau et d’assainisse-
ment (Générale des eaux, Saur...).
www.cieau.com Tél. 01 42 56 20 00

Bibliographie :

Effervesciences : un magazine scientifique
bimestriel, disponible en kiosque. Il a publié six
hors série sur I'eau et organise les « Journées
toulousaines de 'eau » en septembre qui ras-
semblent les meilleurs spécialistes autour de
l'eau.

51, route d'Espagne

31100 Toulouse

www.effervesciences.com

L'eau et ses secrets, Joseph Zerluth et Michaél
Gienger, éd. Déslris, 2006.

Ala recherche du mystére de I'eau, Hans
Kronberger, éd. Uranus, 1999.

Le dossier de 'eau, Marc Laimé, éd. du Seuil,
2003.

Site internet de 'auteur :
www.eauxglacees.com

Pour passer a I'action :

www.filtres.org

Pour tester a la maison la teneur en plomb ou
en bactéries de I'eau entre autres, 1a société
Biort Technologies commercialise des bande-
lettes tests homologuées OMS. Disponibles
dans 15 ooo pharmacies en France.
Bio-ressources technologies 3, Le Landel,
76220 Bezancourt. Tél. 02 35 09 30 50.

Asssociation bio-électronique (ABE),

5 rue du Colonel, 49190 Dénée

Tél. 02 41 47 14 89, abe.france@free.fr
www.bevincent.com/associatio.php

La présidente est le docteur Jeanne Rousseau.
Lassociation publie quatre bulletins par an,

« Sources Vitales », et peut effectuer des ana-

lyses bio-électroniques d'un échantillon d'eau.

ec-eau-logis.over-blog.net

Récupération et valorisation intégrale de I'eau
de pluie, « le » Blog sur l'utilisation de 'eau de
pluie, trés complet, avec des informations
fouillées et inédites !

www.eautarcie.com

Site du professeur Joseph Orszagh, incontour-
nable et indispensable pour gérer 'eau de
pluie.

Distributeurs de filtres a sédiments
et charbon actif en grains en Belgique :

Airwatec : Hochstrasse 104
BE-4700 Eupen Belgique.
Tél.: 0032 8759 83 30
www.airwatec.com

Filtermat : Winninglaan 17
B-9140 Temse (Belgique)
Tél.: 0032371103 57
www.filtermat.be

Distributeurs de systemes de
microfiltration et d’'osmoseurs :

CIDT : Conception Innovation Développement
& Technologies,

2 Grande-Rue, 27730 Bueil.

Tél. 0232 62 71 48. Fax 02 32 36 24 35.
Microfiltration : filtres Hydropure, osmoseurs
sur évier ou sous évier avec ou sans réservoirs,
pompes Perméat.

lltamar : Sarl [ltamar, 44 Grande-Rue,

BP 4, 70210 Vauvillers

Tél. 03 84 92 36 07. Fax 03 84 92 36 75.
www.iltamar.fr

Microfiltration : filtres Clario, osmoseurs, kits
de nettoyage de réservoir, pompes Perméat,
osmoseurs sur robinet pour personnes seules.
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Vivre avec... une turbine hydraulique
n°37 (février-mars 2007)

Ala recherche du courant eau-débit...

n 1978, découvrant ce moulin a réno-

ver, ce fut le coup de foudre, I'idéal pour

mettre en pratique les théories que
nous avions enseignées toute notre vie, en
tant que professeurs de physique. Un regle-
ment d’eau retrouvé nous autorisait a reven-
diquer I'usage de I'eau. Une simple lettre et
l'acceptation d'un devis ont suffi a EDF pour
effectuer le raccordement au réseau Basse
Tension.
Une annonce sur Le petit meunier nous a
permis d’acheter une turbine d’occasion,
modéle Francis, dont la roue d'un metre de
diametre tourne sur un axe vertical grace a
I'eau pressant avec force sur 18 pales forte-
ment incurvées. Vingt directrices mobiles
— des petits volets —s’ouvrent ou se ferment
automatiquement afin de régler le débit
d’eau. La turbine entraine ensuite une géné-
ratrice électrique (1).
Au fil des ans, nous avons placé un tableau
de contrdle, creusé le canal en aval du mou-
lin pour gagner de la hauteur de chute et
installé des caillebotis et des balustrades
pour manceuvrer les vannes facilement et
en sécurité sur les bords du canal. Nous
sommes en train d'automatiser une vanne
en amont du moulin pour contréler le débit

réservé (2). Nous maintenons volontairement
en riviere un débit trés supérieur a celui
demandé. Deux grilles empéchent les corps
flottants de s’introduire dans la chambre a
eau ou se trouve la turbine. La premiere grille
se charge des corps importants — les bois
récupérés et séchés nous servent de com-
bustible 'hiver — et 1a seconde, en arc de
cercle, possede un «dégrilleur » automa-
tique qui évacue les plus petits déchets dans
une goulotte. Au lieu de rejeter les déchets
alariviere comme laloi nous y autorise, tout
est recyclé oumis en déchetterie, sauf lors des
crues.

Nous ne craignons absolument pas les crues
car nous avons renforcé les berges. Un trés
long déversoir fait que le niveau d'eau en
amont du moulin ne dépasse pas une cer-
taine cote et ne risque pas d'inonder les jar-
dins voisins. En crue, I'eau remonte en aval
et fait diminuer 1a hauteur de chute d'envi-
ron 1,50 m, provoquant une faible et courte
baisse de puissance. Nous arrétons de juillet
a septembre, sauf s'il pleut,comme en aott
2006 oU nous avons « tourné » a 50% du
maximum possible ! Ainsi nous ne turbi-
nons en moyenne que les deux tiers du
temps.

Toute I'année, 1a surveillance est soutenue.
Lorsque nous partons quelques jours, nos
voisins s’en chargent. Il faut alimenter en
huile les paliers une fois par jour (contrainte
qui serait évitée avec un huileur automa-
tique) et, une fois par an, nettoyer entiére-
mentla turbine, badigeonner toutes les par-
ties métalliques immergées avec du suif de
mouton liquide et faire le graissage général
des axes en rotation. Les feuilles d'automne
peuvent aussi obstruer totalement les
grilles. Cette année, nous avons di arréter
l'installation deux nuits et ouvrir 1a vanne
de décharge en amont du moulin pour lais-
ser les feuilles s'évacuer.

Tout au début, nous avons du stopper 15
jours, car la grosse poulie, d'occasion et mal
adaptée, s'était cassée. Une directrice s’est
brisée (en été, donc pas d'arrét) et nous
avons du refondre un palier a la suite d'un
manque d'huile. Nous avons aussi eu
quelques pannes électriques « normales »
jamais bien longues, ainsi que le re-bobi-
nage de la génératrice au bout de 10 ans et
un automate foudroyé. Nous vendons notre
production a EDF (3) et il nous a fallu douze

ans pour rentabiliser le matériel installé. La
seule dépense imprévue est celle que la
DDAF (Direction départementale de 'agricul-
ture et de la forét) nous impose maintenant
pour automatiser une vanne en pleine
nature. Si c’était a refaire, nous le referions
en demandant le raccordement avec une
puissance de 40 kW, au lieu de 30 kW. Des
pourparlers sont engagés avec Enercoop
(voir magazine n°31), dont la philosophie
nous convient mieux, pour leur vendre notre
production hydraulique — et future produc-
tion photovoltaique —en 2012, et leur ache-
ter notre électricité verte a partir du
1”juillet 2007.

Pour finir, notre fils ainé vient d’acheter un
vieux moulin, a 25 kilometres de 13, pour y
installer une petite centrale hydraulique de
75 kW !

(1) Production de 720 kWh maxi/jour (30 kW x 24 h),
alimentant environ 37 foyers en électricité.

(2) Pour préserver la faune aquatique, 1a loi de 1980
oblige a un « débit réservé », débit minimum en riviere
(ici1g 1/s).

(3) Environ 0,08 euro le kWh I'hiver et 0,03 I'été, soit en
moyenne 6 000 euros par an.
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Cette breve de ’AFP, tombée le 4 septembre 2005 a 17h56, et parue sur le
site internet du quotidien Le Monde, est malheureusement passée inapercue
en raison des effets tragiques du cyclone Katrina au sud des Etats-Unis. “Six
jeunes allemands ont passé 101 heures, soit plus de quatre jours sous la
douche, et battu ainsi d'une heure le précédent record du monde en la matiére
a Hovelhof (ouest de I’Allemagne).” Cet incroyable record du monde, qui
devrait bientot étre inscrit dans le fameux Guinness Book, nous a inspiré
quelques réflexions. En voici les fruits :
- sachant qu'une douche consomme en moyenne 20 litres par minute*. 101
heures sous la douche voient s’écouler 121 200 litres (ou 121,2 m®) ;
- sachant que chaque m® d’eau nécessite 1 kWh pour étre pomper et potabili-
ser. Cela fait 121 kWh ;
- sachant que pour obtenir
C t l une eau a 38°C, chaque m’
omp er sous a consomme 31 kWh. Cela
représente pour cette
douche 3 751 kWh ;
- sachant qu’il est admis
ou e qu'un kWh émet 1 kg de
CO2 (gaz a effet de serre)
alors, les 101 heures de
douche ont rejeté dans ’atmosphere un total de 3 872 kg de CO2.
Au méme moment, de I'autre co6té de I’Atlantique des milliers d’étres
humains prenaient «une douche forcée» : conséquence du changement clima-
tique dl aux rejets trop importants de gaz a effet de serre, résultat de notre
consommation débridée d’énergie.
Espérons que les 2 000 euros que vont empocher chacun des six allemands
pour ce record du monde seront reversés aux victimes du cyclone.
A quand un record du monde négawatt (faisant la part belle aux économies
d’eau et d’énergie) ?
Yvan Saint-Jours

* D’apres les chiffres de I'ouvrage de Sabine Rabourdin Changement climatique :
comprendre et agir décrit dans nos pages Actualité.
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Les piscines naturelles
exploitent les potentialités
épuratives des plantes

et des minéraux.

-

R

Un bain

Comment créer un écosysteme aquatique propice a la baignade.

Fini le chlore et les produits
chimiques, place a la filtration
minérale et aux bactéries
€puratives. Avec vingt ans de
décalage par rapport a la Suisse
ou a l'Autriche, les étangs de
baignade et les piscines
biologiques arrivent dans nos
jardins. Petit état des lieux
avant de plonger dans le
grand bain.

on, la piscine n’est

pas  obligatoire-

ment un petit rec-
tangle bleu dont on ressort
les yeux rougis et la peau
parfumée au chlore. I exis-
te des alternatives écolo-
giques au traitement chi-
mique de leau qui, sous
prétexte de débarrasser
votre bassin de toute trace
de bactéries, provoque a
terme des problemes ocu-
laires, pulmonaires, éven-
tuellement dermatologiques.
Le principe des piscines
biologiques,  également
appelées bassins ou étangs

de baignade, est simple : il
s’agit de laisser agir la natu-
re dans le processus d’épu-
ration de I’eau. Il faut donc
recréer en circuit fermé un
écosysteme basé sur le cycle
d’auto-épuration qui prési-
de a I’équilibre naturel d'un
plan d’eau. Une filtration
minérale et des végétaux
épurateurs remplacent les
produits chimiques. Les
parois du bassin peuvent
étre cimentées, en bois ou
en terre mais toujours
recouvertes d’un liner pour
I’étanchéité. On trouve
aujourd’hui des liners en

nat ure

Elodée

polypropylene modifié, chimi-
quement neutre, recyclable et
sans effet sur I'eau.

Le systeme de base

Une piscine biologique nécessi-
te deux a trois fois plus de sur-
face au sol qu’'une piscine clas-
sique, car la zone de natation
s’accompagne d’'une zone
d’épuration et de régénération.
Il s’agit d’'un étang composé de
végétaux aquatiques plantés
sur un substrat minéral fait de
couches de graviers de granulo-
métries différentes. Entre ces
deux zones, I’eau circule libre-
ment. Les particules orga-
niques vont traverser ce filtre
minéral et les bactéries conte-
nues dans ce substrat vont les
transformer en éléments nutri-
tifs pour les plantes aquatiques.
Deau ainsi débarrassée de ses
impuretés pourra alors revenir
dans le bassin de baignade. Ce
schéma simplifié connait bien
des variantes selon la taille du
bassin, le terrain ou il est
implanté et le climat.

Premiere difficulté, trouver le
bon équilibre entre les dimen-
sions du bassin, le nombre de
baigneurs et la capacité d’épu-
ration des filtres minéraux,
végétaux et mécaniques. Un tel
dosage est affaire de profes-
sionnel. Les rares particuliers
qui se lancent dans ’aventure
solo font souvent appel a des
spécialistes pour corriger le tir.
D’une maniere générale, rete-
nez que plus un bassin est petit,
plus T'équilibre est difficile a
trouver et plus 'apport tech-
nique est important, car les
végétaux ne peuvent pas a eux
seuls épurer l'eau. Il existe
aujourd’hui plusieurs tech-
niques brevetées en Suisse et
en Autriche, des pays ou plus
d’un millier de piscines écolo-
giques ont vu le jour ces vingt
dernieres années. En France, on
ne doit guere dépasser la cen-
taine de bassins. Mais ce chiffre

Stéphane Perraud

pourrait tripler d’ici un an ou
deux.

Filtration par
le fond du bassin

Congu en Suisse, Bioteich est le
systtme le plus connu dans
I’'Hexagone, avec une trentaine
de bassins déja installés. C’est
aussi celui qui demande le plus

Les zones de baignade
et d'épuration
communiquent par
un mince filet d'eau.

Le papyrus s'adapte bien
en bordure de bassin.

A gauche, la zone d'épuration;
a droite, le bassin réservé a la
baignade.

Le skimmer,

une bouche d'évacuation,
élimine les impuretés
présentes en surface.

d’espace, car il se compose de
trois zones distinctes de taille
équivalente : une zone de bai-
gnade, une zone d’épuration et
une zone de régénération. Le
bassin de baignade posséde des
skimmers en surface pour éli-
miner les grosses impuretés
(insectes, feuilles). Mais la fil-
tration principale se fait par le
fond du bassin. Celui-ci est relié
au bassin d’épuration par une
colonne de décantation. Les
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particules organiques lourdes se
déposent en fond de colonne (a
purger tous les cinq ans) alors
que les particules organiques
plus légeres remontent dans le
bassin d’épuration a travers un
substrat minéral planté de végé-
taux aquatiques (joncs, phrag-
mites, carex). Ces substances
organiques minéralisées sont
assimilées par les plantes. L’eau
est ensuite envoyée par une
pompe (capable de renouveler
completement ’eau du bassin
toutes les 8 a 12 heures, aie la
consommation électrique; il
existe des pompes solaires!) en
haut d’une cascade ou d’un
ruisseau artificiels pour s’oxy-
géner au contact de lair. Elle
passe enfin dans un bassin de
régénération qui contient des
végétaux épurateurs et oxygé-
nants (iris d’eau, myriophylum).
A ce stade, on peut déja se bai-
gner. Elle peut alors retourner
dans le bassin de natation. Cofit
d’une telle installation, environ
40000 euros pour une piscine de
32m?. Bioteich peut aujourd’hui
s’enorgueillir d’avoir installé le

Schéma de principe d'un bassin de baignade (d'aprés Bioteich).

Un bassin de baignade expérimental

Stefano Comolli (voir rubrique Bol d’air
n°23) a construit lui-méme son bassin de
baignade il y a deux ans pour un prix
imbattable : un peu plus de 3000 euros.
«Soixante-dix metres carrés sont consa-
crés a la baignade et 50m2 a la zone de
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régénémtion, ce qui je I'avoue est un peu
juste, explique Stefano. J’ai creusé un bas-
sin de 2 metres de profondeur au tracto -
pelle, remodelé les murs avec de la terre
et recouvert le fond et les parois par 1
millimétre de bache en PVC qui, si elle est
protégée des UV devrait tenir au moins 25
ans (on peut bien sir privilégier d’autres
types de membranes synthétiques plus
écologiques, ndlr). Autour, j'ai creusé des
couloirs, séparés du bassin par un mur de
béton immergé. Un ensemble de plantes
aquatiques achetées chez un pépiniériste
spécialisé, des iris, des élodées ou des
papyrus y poussent. C’est une ceinture
végétale filtrante. Entre les couloirs et la
zone de baignade, I’eau circule librement
en surface sur une hauteur de 5 centi -
métres. Rien d’autre et pourtant ca
marche !» Précisons que Stephano a ins-
tallé une grande cuve enterrée pour récu-
pérer le trop-plein de la piscine (110 m*de

surface) et I'eau de pluie collectée sur le
toit de I'abri de piscine (40m?. Une
pompe (qui sert aussi pour le potager) y
puise I’eau nécessaire a maintenir stable
le niveau du bassin de baignade. En théo-
rie, I'ajout d’eau du robinet n’est pas
nécessaire, mais depuis 2003 les précipi-
tations sont tout juste suffisantes. Stefano
ajoute que son bassin est expérimental et
qu’il doit faire ses preuves sur le long
terme. L'équilibre reste fragile. Depuis I'été
dernier, des algues se sont déeloppées,
elles se dissolvent quand on bouge I'eau et
se réagglomerent ensuite. Lhiver, il nettoie
le fond et enleve environ 1 centimeétre de
vase et d’algues déposées. «Mais je ne
suis pas inquiet. La rainette, la libellule et
le triton sont 3. Or ce demnier ne vit que
dans des eaux trés propres. Cest bon
signe.»

Site du gite : www.chaumarty.com

Les piscines naturelles
s'integrent parfaitement
dans un environnement
naturel.

Un systéme
hydraulique basé (%
sur le débordement | .
et le mouvement K&
de I'eau.

premier — et jusqu’a aujour-
d’hui le seul — plan d’eau bioto-
pe de France a Combloux, face
au mont Blanc. Surveillé par la
Ddass, ce bassin expérimental
accueille 500 baigneurs par jour
depuis 1’été 2002.

Débordement et
filtre enterré

Inventé par un biologiste autri-
chien, le procédé BioNova se
contente de deux zones, baigna-

de et régénération, d’égales
dimensions, séparées par un
mur immergé composé de sacs
de gravier. Les berges de la
zone d’épuration sont 1a encore

plantées de végétaux.
L’ensemble des impuretés flot-
tant a la surface (feuilles, pol-
lens) est absorbé par une rigole
de débordement. La circulation
de I’eau se fait par gravité. Elle
est envoyée dans un filtre enter-

Et la loi dans tout ¢a?

Il existe un étonnant vide juri-
dique autour des piscines écolo-
giques, considérées a tort ou a
raison comme de simples bas-
sins. Elles ne tombent pas sous
le coup de la loi du 3 janvier
2003 qui oblige tout propriétai-

ré qui constitue I'un des secrets
du brevet. Une pompe la ren-
voie ensuite au bassin de bai-
gnade. La surface engagée est
moins importante puisqu’une
partie de ’épuration se fait sous
terre. Comptez 35000 euros
pour 40m?de bassin de natation.

Filtre végétal
et carbonateur

Les piscines Biotop, l1a encore
d’origine autrichienne, se com-
posent de deux zones, séparées
par un mur immergé qui s’arréte
a 20centimetres sous la surface
de l'eau. Dans la zone de régé-
nération végétalisée et minérali-
sée, il est possible d’incorporer
un filtre végétal (protégé lui
aussi par un brevet) qui permet
d’obtenir une eau tres claire,
ainsi qu’un carbonateur pour
lutter contre les algues. Ce der-
nier est relié a une pompe sou-
terraine qui injecte l'air dans
I’eau du bassin. Cet air abaisse le
pH de l'eau, ce qui réduit le
développement des algues. Cofit
moyen, 50000euros pour 50m’
de baignade!

Autres techniques

En France, plusieurs paysagistes
et architectes travaillent en
réseau sous l'une de ces trois
licences. Mais certains ont déve-
loppé leur propre technique.
Cest le cas d’Elodée qui a bre-
veté un systeme hydraulique
basé sur le débordement et le
mouvement de I'eau «comme
dans une riviere». Citons égale-

re de piscine a en protéger |'ac-
ces. Mais si la loi venait a chan-
ger, une alarme ou une barriere
de protection dissimulée dans
une haie pourrait résoudre le
probléme. Que cela ne vous
empéche pas de rester vigilant.

ment le réseau Référence-
Nature qui, outre les filtres
minéraux et végétaux, utilise des
filtres ultraviolets pour éliminer
les bactéries en suspension. Les
bactéries nécessaires a la décom-
position des particules orga-
niques sont, elles, sédentaires et
restent dans la zone de lagunage.

Un lieu de vie

La piscine écologique semble
étre un marché en devenir, et les
professionnels concernés sont
avares de détails sur leurs diffé-
rents systémes. Mais tous rappel-
lent qu’une piscine biologique
est d’abord un espace aquatique,
c’est-a-dire un lieu de vie. Il peut
contenir des débris de végétaux
et une fine couche d’algues et de
sédiments qu’il faudra nettoyer
de temps a autre ou au quotidien
avec un robot. Les algues ne tra-
duisent pas une mauvaise quali-
té de I’eau mais simplement une
forte présence d’éléments miné-
raux (nitrates, phosphore...). Si
le cycle trophique a été correcte-
ment reproduit lors de la
conception du bassin, les plantes
aquatiques sauront les éliminer
et limiter la croissance des
algues. Enfin, ne vous étonnez
pas si votre bassin regoit régulie-
rement la visite de grenouilles
ou de libellules. Au premier
plongeon, ces espéces regagne-
ront la zone de régénération.
Principal intérét de cette présen-
ce animale : elle empéche la pro-
lifération des moustiques. En
revanche, les poissons sont
déconseillés. 11 est possible d’en
avoir quelques-uns pour les
observer en nageant, mais un
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Bioteich (entreprise Obio)
1 av. du Camp, 69270
Fontaines-sur-Sadne
Tél.: 04 37 40 32 50
www.bioteich.fr

Biotop (Sarl Nenuphar)
6 chemin des Rougeos
34700 Saint-Privat
Tél.: 04 67 44 78 69

BioNova (Patrice Brunet)
chemin de Fonginesceau
34560 Poussan

Tél.: 06 80 37 01 95
www.bionova.de

Elodée

10-12 rue du Chapeau-
Rouge, 84000 Avignon
Tél.: 04 32 76 20 45
www.elodee.fr

Référence-nature
ZAC La Fayette

7 rue Alfred-de-Vigny
25000 Besancon

Tél.: 03 81 80 79 68
www.referencenature.fr

trop grand nombre bouleverse
I’équilibre de 'eau a cause des
déjections. En basse saison, vous
devrez effectuer un peu de jardi-
nage aquatique et votre piscine
se transformera en bassin
d’agrément. Et si vous résidez

dans une zone froide, vous pour-
rez méme patiner sur I’eau gelée
au fond de votre jardin! Il s’agit
néanmoins d’un investissement
conséquent réservé aux gros
revenus. Mais comme l’atteste
I'expérience de Stephano (voir

encadré), il est tout a fait pos-
sible de réduire au moins par dix
le cofit d’'une piscine écologique
sans se baigner pour autant dans
une mare!

Stéphane Perraud

Construire sa piscine soi-méme

- Rechercher un emplacement : de
préférence un terrain en pente douce,
facile a creuser, éloigné des arbres et
bénéficiant d'environ 8 heures d'enso-
leillement par jour.

- Creuser jusqu'a la profondeur dési-
rée en formant des terrasses d'une
largeur minimum de 1,30m la ou se
trouveront plantes et graviers.
Imperméabiliser le trou sauf si la
nappe phréatique est atteinte.

- Pour assurer I'étanchéité, 4 types de
matériaux sont envisageables: I'argi-
le (uniquement si votre terrain est
déja argileux), le caoutchouc synthé-
tique (EPDM), les bassins préformés

en plastique ou fibre de verre, ou le
béton.

-0n pose la couche étanche aprés
avoir vérifié que les bords sont de
niveau, puis on installe un trop-plein.
Aménager ensuite les bords.

- Installer la pompe, les tuyaux et le
drain. Ajouter I'argile (1m?® pour
100m?* d'eau), la pouzzolane, et les
graviers.

- Remplissez d'eau et privilégiez une
large variété de plantes (dont des
plantes immergées pour oxygéner, et
des iris et des roseaux pour nettoyer),
et assurez-vous qu'elles sont a la
bonne profondeur.

- Attendre que la vie s'y installe
(environ 4 mois) : daphnies, araignées
d'eau, libellules, escargots aqua-
tiques, grenouilles, rainettes, tritons,
etc.

NB: la version ainsi décrite est tres
simple. De la vase se déposera au
fond et des algues flottantes peuvent
apparaitre. Créer éventuellement un
courant de surface (du bassin de bai-
gnade vers la zone de lagunage) par
un débordement afin d'éliminer tout
ce qui flotte. Pour la vase, un drain en
serpentin couvert de galets est inté-
ressant.

Plus d'infos sur www.gazele.org
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Sigfrid Blanc

Par
Christophe Elain

De la chasse d’eau
(potable) aux stations
d’épuration surchargées,
il existe bien des
endroits oul nous pou-
vons intervenir de facon
“durable”.

Méme dans les toilettes,
objet de nombreux
tabous, des change-
ments de
comportements et de
techniques s’imposent.
Annoncé depuis belle
lurette, voici le dossier
consacré aux toilettes
seches rédigé par
I’auteur d’Un petit coin
pour soulager la
planéte, LE livre sur ce
sujet, a 'occasion de sa
sortie nationale.
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haque jour, un étre

humain se soulage en

moyenne de
150 grammes de matiére féca-
le et d’un litre et demi d’urine.
Avec une population mondiale
de plus de six milliards d’indivi-
dus, les quantités produites
quotidiennement sont gigan-
tesques : 1 million de tonnes
de matiere solide et plus de 9
milliaxk de litres d’urine.
On comprend mieux a la lecture
de ces chiffres pourquoi la
maniére dont on traite Ia
«chose» est importante, que ce
soit au niveau individuel ou a
I’échelle d’une ville et d’un

pays.

Depuis le milieu du xix® siecle,
pour nous en tenir a I’Hexagone
et au monde occidental, c’est a
la chasse d’eau que progressi
vement I’on a confié le soin de
nous débarrasser de ces
«déchets» intimes et de rendre
hygiénique le petit coin.
Reconnaissons a la chasse son
efficacité a remplir le réle qui
lui a été assigné. Cependant,
I’utilisation de ce systéme n’est
pas sans conséquences :

— Elle entraine la consomma-
tion de 30 a 50 litres d’eau par
personne et par jour. Ainsi,
pour évacuer moins de 1,7 L
d’excréments, nous salissons
jusqu’a pres de 30 fois plus
d’une eau rendue potable au
préalable.

— Qu’ils soient individuels ou
collectifs, a cause des perfor-
mances insuffisantes des sys-
temes d’épuration (6 combien
coliteux), les rejets participent
a la pollution des cours d’eau
superficiels et des nappes
phréatiques.

— Cette méthode d’éacuation
de nos excréments par I'eau
entraine la perte pour le sol et
les plantes d’un substrat et des
éléments fertilisants contenus
dans nos déjections.

Inutile d’en rajouter, le systeme
«chasse d’eau» a montré ses

n° 25 (février-mars 2005)

Yvan Saint-Jours

limites. Il est évident qu’on ne
peut se préoccuper uniquement
de I'hygiene. Il est nécessaire
d’ajouter une dimension écolo-
gique (absence de pollution,
récupémtion des éléments fer-
tilisants) et cela en utilisant un
systéeme techniquement au
point, peu onéreux et sociale-
ment acceptable.

Or, les toilettes seches (avec
leurs nombreuses variantes)
nous semblent tout a fait aptes
a satisfaire ces différentes exi-
gences.

Avec ou sans
séparation

Deux techniques sont utilisées
dans ces toilettes : sans sépara-
tion ou avec séparation des
liquides et des solides.

Dans le premier cas, I’urine, les
matieres fécales, le papier (et la
plupart du temps une matiere
carbonée - sciure, paille...)
tombent dans un méme récep-
tacle et sont traités ensemble.

Dans le second cas, I’urine part
d’un coté et les matiéres fécales
de I’autre. Chacun des éléments
est alors I’objet d’une gestion
particuliere. Selon les modeles,
la séparation se fait soit au
départ, «<a la source», sans
qu’il y ait contact entre les
solides et les liquides, soit dans
un deuxiéme temps, générale-
ment par gravité. Il y a alors
contact possible entre les
urines et les matiéres fécales.

Composition

Afin de pouvoir gérer au mieux
le contenu des toilettes, il est

Biolet

Ci-dessus, un modele sans séparation,
muni d'un clapet de fermeture qui s'ouvre
lorsqu'on s'asseoit (Modéle Biolet-Locus).

Ci-contre, un modéle a séparation des
urines et des matieres fécales doté d'un
systeme de rincage économe en eau : 0,1
litre (Modele Wost-Man).

important de connaitre
quelques-unes des caractéris-
tiques de ce que I’on y dépose.
L'urine est composée en grande
partie d’eau (95 %) mais aussi
de sels minéraux, de matieres
organiques et divers autres élé-
ments dont des enzymes. Elle
est fortement azotée mais
contient peu de carbone. Il est a
noter que, sauf en cas d’infec-
tion, I’urine est stérile.

Les matieres fécales sont égale-
ment composées de beaucoup
d’eau (de 65 a 80%), d’élé-
ments minéraux, de matieres
organiques issues en grande
partie des aliments non digé-
rés, de milliards de micro-orga-
nismes (bactéries, virus...),
pathogénes pour certains
d’entre eux, et diverses autres
substances. On y trouve un peu
plus de carbone que dans les

5

Christophe Elain

Aprés vidange,

les excréments sont mis a
composter et protégés des
rodeurs éventuels.

urines mais le rapport carbo-
ne/azote (C/N) reste peu élevé a
8/1.

Compostage

A la vue de ces caractéristiques
et avec I'objectif de valoriser le
mieux possible le potentiel ferti-
lisant des urines et des matiéres
fécales, faire le choix du com-
postage apparait comme une
évidence. D’autant plus qu’il
rend sain le produit obtenu et
évite les pollutions du sol et de
I’eau.

Le compostage vise a reprodui-
re, de maniere contrdlée, un pro-
cessus naturel qui conduit a
transformer les matieres orga-
niques en un amendement riche
et stabilisé. Le compost permet,
entre autres, d’apporter pro-
gressivment aux végétaux les
éléments nutritifs dont ils ont
besoin. Il est le résultat de I’ac-
tion de milliards de micro-orga-

nismes (bactéries, champi-
gnons...) et de nombreux
macro-organismes (vers,

insectes...) a qui il faut donc
offrir des conditions favorables a
leur développement. Parmi les
facteurs importants, citons le

F

role de la chaleur — au minimum
20 °C —, de I’humidité — entre
50 et 60% de préférence — et
une bonne aération — il s’agit
d’un processus aérobie qui
nécessite de I'oxygéne. Un pH
proche de la neutralité (aux
environs de 7), c’est-a-die ni
trop acide ni trop basique, est
également préférable ainsi qu’un
rapport C/N situé entre 25 et
30/1.

Selon les modeles, le compost
peut se faire soit directement
sur place dans le réceptacle ol
tombent les excréments, soit
ailleurs a I’extérieur lorsqu’il
s’agit d’un récipient (seau par
exemple) a vider régulierement.
Quel que soit le cas de figure, les
excréments étant humides et
riches en azote, si I’on veut
obtenir les conditions favorables
au compostage, il est nécessaire
d’ajouter de la matiere carbonée
seche pour éponger I’humiditeé,
ajuster le rapport C/N et assurer
I’aémtion du mélange. Sans cet
ajout, les excréments forme-
raient rapidement une masse
compacte. Précisons également

Lombricompostage

Le lombricompostage est une technique qui semble pro-
mise a un bel awenir. Le ver de fumier (a ne pas confondre
avec son cousin le ver de terre) permet d’obtenir un com-
post de tres bonne qualité, bien stabilisé, mais les excré-
ments frais ne seraient (selon certaines sources) cepen-
dant guére a son goit : il les préfere rait a six mois d’age.
A¥iLo bE CELLE-CI
l . ) 8"t VoS PLATT .

: INGTILE bE LEMBALLER.
, ¢ 4T Foul DiGEREL.

1 TeuT b SuTTE

que dans le cas des toilettes, la
matiére carbonée cache les
excréments de la vue, empéche
les insectes de les atteindre et
stoppe (ou au moins limite) le
dévdoppement et la diffusion
des odeurs.

Dans un compost fait a I'exté-
rieur, toutes les matieres orga-
niques (végétaux divers et
déchets de cuisine) ont leur
place. Cependant, lorsqu’on
choisi d’ajouter un élément car-
boné dans les toilettes on opte
de préférence pour une matiere
qui ne va pas emplir inutilement
le réceptacle.

La sciure (bois non tnité)
convient bien mais, a cause de la
finesse de ses éléments, il est
bon de la mélanger avec des
copeaux afin de garantir une
meilleue aéation. Elle possede
le gros avantage de trés bien
absorber les liquides et d’étre
facilement disponible, générale-
ment gratuitement. Une ou deux
poignées a chaque passage ou
presque doit normalement suffire.
La paille hachée est une autre
possibilité mais elle recouvre
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Dans les lieux publics,

les installations d

seches sont de plus en plus

fréquentes...

En France, environ 200
sites accueillant du public
— aires d’autoroute, parcs
nationaux, stations de ski,
etc. — sont d’ores et déja
équipés de toilettes seches
mises en place par les socié-
tés Ecosphére Technologies
et Satna.

Ecosphére Technologies ins-
talle des Sanivertes dispo-
nibles en deux ve rsions diffé-
rentes. Il s’agit de toilettes
faciles a gérer, performantes
et tout a fait adaptées a un
public ra rement habitué a ce
genrede toilettes. Les témoi-
gnages recueillis révelent
que, dans I’ensemble, elles
donnent satisfaction autant a
ceux qui font le choix d’ins-
taller ce type de toilettes
qu’aux utilisateurs.

Les excréments tombent
d’abor sur un tapis roulant
incliné. Les urines descen-
dent alors par gravité et sont

moins bien les excréments. Il
est également possible d’ajou-
ter du foin, des écorces, un peu
de terre, des feuilles (mais plu-
tot mélangées avec autre
chose). La tourbe, que d’aucuns
préconisent, absorbe effective-
ment tres bien les liquides et
les odeurs mais est a décon-
seiller afin d’épargner les der-
niéres tourbiéres. La cendre,
elle, nuit au processus de com-
postage. Par contre, lorsque

e toilettes

évacuées dans le sol ou stoc-
kées. Les matieres fécales et
le papier, arrivés au sommet
du tapis, tombent sur le sol
ou leur transformation est
assurée par les vers dans le
cas du modele a lombricom-
postage.Avec I'autre version,

conviennent
tres bien pour
des
fréquentations

importantes.

I'objectif prioritaire est de
détruime les organismes patho-
genes, elle est tres intéressan-
te.

Organismes
pathogénes

Examinons justement la ques-
tion des risques liés aux orga-
nismes pathogenes. Comme on
I’a signalé précédemment, I’ uri

les solides tombent dans un
manege possédant plusieurs
compartiments. Dans ces
compartiments, sont placés
des sacs qui se remplissent
les uns a la suite des autres
avant d’étre éwacués, six
mois a un an plus tard.
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Christophe Elain

Claude Lecerf,
Subdivisionnaie a la DDE
de Chateaubriant (44),
témoigne :

«Nous avons fait installer
ces toilettes séches sur une
nouvelle aire de repos en
bordure de la RN 171, et
ceci depuis fin aodt 2001.
Malgré une trés forte fré -
quentation en été, nous
n'avons pas de probléme de
fonctionnement ni d'entre -
tien.

Nous avons opté pour ce sys -
téme car il s’intégre complé -
tement dans la démarche de
développement durable
propre a notre ministére. On
espeére que la forte fréquen -
tation participera a faire
connaitre ces toilettes! La
simplicité du systéme nous
laisse présager une longue
durée de vie pour cette ins -
tallation.»

ne est généralement stérile, en
reanche, des salmonelles aux
coliformes en passant par les
entérovirus et les ascaris, les
matiems fécales sont chargées
en organismes susceptibles de
p rovoquer diverses maladies ou
pouvant entrainer la mort (un
probléeme récurrent dans les
pays pauvres). Le sujet n’est
donc pas a prendre a la légere.
Si beaucoup de ces organismes
sont détruits rapidement lors-

qu’ils se retrouvent en dehors
du corps humain, les plus résis-
tants nécessitent une tempéra-
ture d’au moins 60 °C pour étre
éliminés. Comme un compost
atteint rarement cette tempéra-
ture (a I'intérieur du réceptacle
des toilettes, la températureest
plutot de lordre de 20 a
30 °C), on utilise alors I’effet
du temps pour venir a bout des
pathogeénes les plus coriaces.
Avant [I'utilisation d’un terreau

Biolet

issu de la transformation des
excréments, un minimum d’un
an, voire deux ans de compos-
tage est recommandé. Si cer-
tains [I’utilisent ensuite sans
probleme dans le potager (en
évitant qu’il soit en contact
avec les parties consommées
des légumes), on peut cepen-
dant choisir de ne prendre
aucun risque en I’épandant au
pied des arbres fruitiers,
arbustes et massifs de fleurs.

Utilisation de 'urine

En France, pour tous ceux qui
disposent d’un peu de temain, il
est généralement assez facile
d’assurer la valorisation des
excréments (urines et selles
réunis) par le biais du compos-
tage. Cependant, dans des
contextes particuliers ou sim-
plement par préférence, il est

évidemment possible de mettre
en place des toilettes a sépara-
tion. C’est tres souvent I’option
choisie dans les pays nordiques
et dans les pays pauvres. Aussi,
lorsque les urines récupérées
n‘ont pas été en contact avec
les matieres fécales, on peut les
utiliser directement dans le
potager sans risque sanitaire
(les regles a respecter sont dif-
férates si elles sont utilisées
ailleurs que la ou elles ont été
produites). Il convient cepen-
dant de respecter un délai d’un
mois entre le dernier épandage
et la consommation des
légumes. Attention, ['urine

agissant comme un engrais
«coup de fouet » (assez compa-
rable a un engrais minéral), elle
s’avere efficace pour assurer
une croissance importante et
rapide des végétaux mais doit
étre utilisée a une juste mesure.

Afin d’éviter les surdosages ou
de briler les feuilles, on
applique généralement une
dilution dans une proportion
allant de 3 a 10 litres d’eau par
litre d’urine. Il faut épandre
cette solution aussi pres que
possible du sol et plutot par
temps frais. On peut considérer
que la production d’urine d’une
personne en une journée suffit a
fertiliser environ 1 m? pour une
saison de culture.

Pour fertiliser les sols, la priori-
té doit toujours étre I’apport de
compost combiné avec des pra-
tiques permettant le maintien
de ’humus du sol. Pour cette
raison, lorsque c’est possible,
I’urine non utilisée directement
comme engrais peut étre rever-
sée sur un compost riche en
matiemwe carbonée et permettre
ainsi une excellente walorisa
tion.

La troisieme possibilité pour
I’urine est son évacuation vers
un systeme de traitement des
eaux usées ou une zone d’épan-
dage respectant les normes en
vigueur pour éviter tout risque
de pollution. Tous les éléments
fertilisants sont alors perdus :
cette option n’est donc valable
qu’en dernier recours.

Difféients modeles
de toilettes seches

Les travaux requis pour I’instal-
lation de toilettes seches
varient en fonction des modeéles
et vont de la simple pose d’un
tuyau de ventilation a faire sor-
tir sur le toit a des aménage-
ments plus conséquents dans le
cas de toilettes dissociées. Les
contrintes et I’entretien sont
eux aussi tres \ariables. A cha-
cun d’identifier ses objectifs,
ses capacités et celles du lieu.
Car il est important qu’a tous
les niveaux le modele sélection-
né soit bien adapté et corres-
ponde a ce que vont pouvoir
assumer les utilisateurs.

Ajoutons que les témoignages

Ekolet

Ci-dessus, un modéle dissocié (Ekolet).
En bas a gauche, un modéle compact
(Biolet-Locus).

de personnes utilisant le mode-
le envisagé aident a se faire une
opinion plus juste, notamment
sur la validité des performances
quand il s’agit d’'un modele
manufacturé. En effet, la capa-
cité a gérer correctement les
liquides est parfois surestimée
par les fabricants. Evoquons
également les vidanges dont la
fréquence peut se révéler plus
élevée que celle annoncée.
Quant aux résidus solides éva-
cués du réceptacle, ils sont
nommés compost mais n’en
sont en réalité qu’au début du
processus de transformation.
Un traitement complémentaire
au jardin est alors nécessaire
avant utilisation.

Pour les deux types (avec ou
sans séparation), on trouwe
deux catégories :

- des modeles compacts, avec
siege (ou cuvette) et réceptacle
intégrés;

- des modeles dissociés, dont le
siege est au niveau des pieces
d’habitation et le réceptacle
souwvent au sous-sol, les deux
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Le choix du récipient dépend de la
fréquence souhaitée pour les vidanges
et des moyens dont on dispose

pour les effectuer.
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La construction de toilettes a litiere
biomaitrisée (TLB) nécessite
simplement un peu de bois,

des charnieres et quelques vis.

Yvan saint-Jours

étant reliés par un tuyau de
chute.

Avec les modeles compacts, les
vidanges sont généralement
assez fréquentes, de quelques
joursa deux ou trois mois maxi-
mum. Les modeles dissociés
acceptent des réceptacles de
plus grande taille et donc des
vidanges beaucoup plus espa-
cées avec une autonomie pou-
vant aller jusqu’a un an et plus.
De nombreux modéles nécessi-
tent un branchement électrique
(ventilateur, systéme chauffant
pour le bon fonctionnement du
compost et I'évaportion des
liquides). Il existe pour les
endrits non raccordés des ven-
tilateus fonctionnant a I’éner-
gie solaire.

TS X
Clouel (rur
T4 ¢
ITINERANTES)
- FACULTATIFS.

Toilettes a litiere

7

biomaitrisée

Le modele le plus simple, le plus
facile a mettre en place et sou-
vent le moins coiiteux est la toi-
lette a litiere biomaitrisée
(TLB), popularisée sous ce nom
par le professeur belge Joseph
Orszagh. Elle est constituée
d’un petit meuble ou caisson (a
acheter ou a faire soi-méme)
dans lequel on place un seau. Ce
type de toilette ne demande ni
arrivée d’eau, ni installation
d’un systeme de ventilation par-
ticulier. Elle s’installe tres faci-
lement dans la maison, dans le
local prévu pour les toilettes ou
une autre piece de votre choix.

Brsdssnsany

Il s’agit d’un systéme sans
séparation, les liquides, les
solides et le papier tombant
dans le méme seau. En plus, a
chaque utilisation ou presque,
on y ajoute de la matiére carbo-
née (sciure, paille...). Celle-ci
recouvre les excréments et par-
ticipe efficacement a stopper ou
limiter le développement des
odeurs (voir plus haut). La
grande majorité des utilisateurs
de TLB s’accorde a dire que
malgré I’apparition occasion-
nelle de quelques odeurs, cela
reste généralement de I'ordre
d’un léger désagrément ponc-
tuel rapidement maitrisé (une
technique utilisée par certains,
avec succes semble-t-il, consis-
te a vaporiser un peu d’eau sur

Schéma de principe pour la
construction d’une TLB
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Du petit coin
au coin compost

les matieres carbonées en cas
de forte chaleur).

Il est possible d’utiliser un
simple seau en plastique mais
I'idéal reste I'inox résistant
bien au temps et ne s’impre-
gnant pas d’odeurs contraire-
ment au plastique.

La contrainte principale de la
TLB reste la nécessité de vider
régulierement le seau. Certains
le font une fois par jour,
d’autms tous les trois ou quatre
jours. Il faut bien siir également
disposer d’un endroit a I'exté-
rieur ol I’on peut déposer le
contenu du seau et faire un
compost.

Sur le méme principe, on peut
remplacer le seau, d’une conte-
nance de 15 a 20 litres, par un
récipient plus grand et utiliser
par exemple une poubelle de
80 litres. Ainsi, pour une famil-
le de quatre pesonnes, on peut
arriver a une autonomie d’envi-
ron un mois. Il faut alors évi-
demment adapter le caisson a
la taille du réceptacle utilisé,
I’installation pouvant toujours
se faire a I’intérieur de la mai-
son ou dans un petit cabanon a
I’extérieur Prévoir un aména-

gement permettant d’évacuer
sans trop de difficulté ce conte-
nant et son contenu nettement
plus lourd qu’avec un simple
seau.

La TLB est vraiment une excel-
lente option a condition d’assu-
mer la contrainte des fré-
quentes vidanges et de pouvoir
assurer correctement le com-
postage.

Locus-Biolet

Parmi les modeéles distribués en
France, citons les toilettes
Biolet (ou Locus). La plupart
des modeles sont compacts et
assez faciles a mettre en place
(installation d’un tuyau de ven-
tilation tout de méme).
Fabriqués avec un plastique
résistant et des pieces en acier
inoxydable, leur principe est de
reproduire a [I’intérieur les
conditions du compostage. Pour
cela, une matiere carbonée est
ajoutée a intervalles réguliers,
et selon les modeles, différents
moyens sont utilisés : ventila-
tion, malaxage, chauffage. Un
clapet, qui cache a la vue les
excréments, s’ouvre lorsqu’on

©

Du simple
caisson au
modele plus

travaillé,

s’assied, obligeant donc les
hommes a procéder ainsi,
méme pour un simple pipi.

Les avis des utilisateurs contac-
tés sont partagés, certains sont
satisfaits d’autres plus cri-
tiques. Le biolet NE peinerait a
reproduire les conditions du
compostage. Le Biolet Manuel
connaitrait des défaillances
techniques. Concernant les
odeurs, certains s’en plaignent
et d’autres les trouvent négli-
geables. Le Komfort semble,

Modéle a séparation
Eco 3000 de Separett.
Les urines et les
matieres fécales sont
déshydratées grace a
un petit chauffage

et a un ventilateur.
Point noir :

la consommation
électrique.

lui, fonctionner correctement.
La gamme s’est élargie récem-
ment et I’on tro uve maintenant
deux modeéles a séparation
(Separera 30 et 40).

Separett

Les Separett, en plastique re cy-
clable, sont des toilettes com-
pactes qui fonctionnent sur le
principe de la séparation. Celle-
ci se fait a la source, au niveau
de la cuvette qui comporte donc
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Toilettes du Monde

©

Construction
des toilettes

séches

Sun-Mar

deux orifices. Les matieres
fécales tombent dans un bac ol
elles sont déshydratées (venti-
lateur) tandis que les urines
sont soit évacuées pour
rejoindre un petit container
installé un peu plus loin, soit
directement acheminées vers
une zone de traitement des
eaux usées. Il y a la aussi
nécessité d’installer le tuyau de
ventilation ainsi que le tuyau
d’évacuation des urines. Les
différents modeles possedent
un clapet de fermeture qui ne
s’ouvie qu’en position assise. Il
est généralement recommandé
de rincer avec I’équivalent d’un
verre d’eau I’endroit ou les
urines tombent pour éviter
I’apparition d’odeurs et la for-
mation d’un dépot.

Les utilisateurs contactés se
déclarent dans I’ensemble
satisfaits. La nécessité de se
positionner correctement pour
que liquides et solides arrivent
la ou il faut ne semble pas
poser de problemes majeurs,
méme les enfants s’y habituent
assez rapidement. Les odeurs

semblent assez ra res mais, par
contre, les avis sont partagés
quant au bruit du wentilateur
(insignifiant pour certains, un
peu génant pour d’autres).

Wost Man

Les modeles Wost Man utilisent
la technique de séparation a la
source. Les différents modeles
sont équipés d’une méme
cuwtte en porcelaine, la WM-
Classic qui présente deux com-
partiments. Les urines tombent
dans la partie avant et sont
évacuées plus loin; une arrivée
d’eau, consommant 0,1 L, en
permet le rincage apres chaque
utilisation. A Iarriére, une
ouverture permet aux solides
de rejoinde un réceptacle qui
se trouve soit a I’étage infé-
rieur pour les modeles disso-
cies WM-Box et WM-Barrel,
soit dans un petit caisson sur
lequel repose la cuvette pour le
WM-Throne. La cuvette est
assez esthétique, par contre,
comme tous les modeles a
séparation, elle nécessite un

positionnement correct pour
que les matieres fécales tom-
bent sans salir les paris. Elle
peut &étre achetée séparément
et servir pour des toilettes
autoconstruites.

Autres modeles

Citons également quelques
modeles disponibles a I'impor-
tation.

Sun-Mar propose des toilettes
sans séparation. Certains
modeéles sont compacts et
d’autres dissociés. Pour assurer
de meilleures conditions de
compostage, le réceptacle est
un tambour rotatif a trois com-
partiments, I’'un pour recevoir
les excréments, un autre pour
permettela transformation en
un produit sain et le dernier
pour accueillir les liquides
excédentaires.

Chez Clivus Multrum, le M4 est
un modele dissocié de concep-
tion assez simple, doté d’un
réceptacle de grande taille qui
nécessite un espace important
pour son installation mais pré-

Modéle dissocié
Sun-Mar Centrex 3000.
Particularité : possibilité
de choisir une cuvette
avec une chasse a trés
faible débit (0,5 I) ce qui
permet de couder les
conduites d'évacuation
en cas de nécessité.

sente I’avantage d’offrir une
grande autonomie.

La société Berger Biotechnik
propose le Sawi Biocom, un
petit modele compact dans
lequel les excréments tombent
ensemble dans un réceptacle
avant que les liquides ne des-
cendent dans un autre compar-
timent. De I’écorce broyée est
ajoutée avec les solides et les
liquides, et un tuyau d’évacua-
tion garantit une ventilation
passive. Le Terra Nova est un
modele dissocié avec un réser-
voir de grande capacité a ins-
taller a Iétage inférieur et dans
lequel peuvent déboucher les
tuyaux de plusieurs toilettes.

Entretiens et odeurs

Quel que soit le modele choisi,
les toilettes doivent étre aussi
attyantes que possible afin
qu’il soit agréable de s’y
rendre. Il est donc important de
les maintenir propres d’autant
plus qu’il s’agit d’un des fac-
teurs déterminant la salubrité
de ce lieu. C'est aussi pour une
question d’hygiene qu’il faut
empécher les mouches ou ani-
maux divers d’arriver jusqu’aux
excréments. Parmi les moyens
faciles a mettre en ceuvre,
signalons la fermeture du cou-
verde lorsque les toilettes ne
sont pas utilisées et la pose
d’un petit grillage (inox ou
matiere plastique) au sommet
du tuyau de wentilation.

Concernant les odeurs, nous
avons vu avec la TLB que I’uti-
lisation de certains ajouts pour
limiter efficacement leur déve-
loppement était une possibilité.
Cependant, pour évacuer les
odeurs qui peuvent appanaitre,
la plupart des toilettes manu-
facturées prévoient au mini-
mum une ventilation passive
(tuyau d’évacuation). Les
modeles électriques possedent
en plus un ventilateur qui doit
mettre normalement a I'abri
des mauvaises surprises... sauf
en cas de coupure de courant
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A Bielefeld, en Allemagne,
ce lotissement est entierement équipé
de toilettes seches depuis 1994.

Ci-contre,

la chambre de
compostage située dans
les sous-sols des
habitations (Modéle
Berger / TerraNova).

prolongée ou de panne du ven-
tilateur. Pour résumer, s’il est
vrai qu'un probléme d’odeurs
est possible, quelques modifi-
cations dans les pratiques
et/ou les aménagements tech-
niques doivent normalement
permette d’y remédier.

Dans les villes

Installer des toilettes seches en
ville est plus difficile mais n’est
pas pour autant impossible. La
plupart des modéles sont pré-
vus pour l’intérieur et convien
nent donc de la méme maniere
pour une maison a la campagne
ou en ville. Ce qui peut poser
probléeme en ville, C’est plutot
la gestion des excréments. Il est
nécessaire de disposer d’un ter-
rain pour assurer un composta-
ge et c’est bien siir trés rare
ment le cas pour ceux qui
vivent dans un appartement.

Reste la solution de trouver
ailleuss un endroit ol entrepo-
ser ce compost mais cela n’est
pas trés simple et demande une
motivation certaine. Alors,
méme si ce n’est bien siir pas
du tout satisfaisant, certains
choisissent d’évacuer le tout
dans des sacs bien fermés qui
sont déposés dans la poubelle,
tout comme on le fait pour les
couches des bébés.

Cependant, pour que les toi-
lettes seches puissent se déve-
lopper de maniére significative
dans les villes, les municipalités
devront s’impliquer : intégra-
tion de ce systeme dans les
nouvelles zones urbanisées,
organisation des collectes, mise
en place des plateformes de
compostage... Ceci se fait déja
pour les déchets verts dans de
plus en plus d’endrits.

En Allemagne et en Suede, cer-
tains lotissements ou

immeubles sont maintenant
équipés de toilettes seches.
Pour Iinstant rien de la sorte
en France mais ne désespérons
pas, la Générale des Eaux expé-
rimente de nouvelles stratégies.
Cette compagnie est impliquée
a Berlin pour un projet d’assai-
nissement décentralisé incluant
la mise en place de toilettes
sans eau et de filtres plantés
pour traiter les eaux usées.

La législation

Concernant la réglementation
francaise, celle-ci exige que les
habitations soient équipées de
toilettes a chasse d’eau mais la
loi ne dit pas qu’il est obliga-
toire de les utiliser ni que les
toilettes seches sont stricte-
ment interdites. Bien siir, les
choses sont plus complexes que
ce bref résumé. Cependant, on
peut dire que, sur ce sujet
comme sur bien d’autres égale-
ment, les textes offrent une
marge de manceuvre qui permet
I’installation de toilettes seches
chez de plus en plus de particu-
liers et dans de nombreux
endnmits publics sans que la jus-
tice ne s’y intéresse.

Concrétement, si vous voulez
installer des toilettes séches
dans votre habitation déja
construite, il suffit de le faire
sans rien demander a personne
et d’assurer le mieux possible
la gestion des excréments. En
revanche, si vous avez une
demande de permis de
construie a effectuer, il vous
faut alors remplir également un
formulaiwe précisant votre pro-
jet en matiere d’assainisse-
ment. Si on vous demande de
prévoir une installation pour le
traitement des eaux usées, on
ne vous demande pas en
revanche a quoi vont ressem-
bler vos toilettes. Si vous optez
pour un systeme d’épuration
classique, le dossier doit nor-
malement étre accepté sans
probleme et apres, une fois
votre installation terminée,

vous pouvez installer des toi-
lettes seches. Par contre, si
vous voulez installer un syste-
me de filtres plantés pour I’épu-
ration des eaux usées, systeme
non prévu par les textes pour
les particuliers, on va trés pro-
bablement, au moins dans un
premier temps, refuser votre
projet. Il vous reste alors a faire
une demande de dérogation
(que certains réussissent a
obtenir grace a un dossier
sérieux et une motivation cer-
taine). En fait, plus que les toi-
lettes seches en elles-mémes, la
préoccupation de I’administra-
tion concerne avant tout le trai-
tement des eaux usées. Méme si
le législateur ne va pas vous le
dire comme cela, I’objectif pre-
mier de la réglementation est
d’éviter toute pollution et tout
risque pour la salubrité
publique. Si vous respectez ces
deux points, il n’y a pas vrai-
ment de risque que quelqu’un
se précipite chez vous pour voir
a quoi ressemblent vos toilettes
ou vienne contester vos pra-
tiques.

Refermer la parenthése

Nous sommes conscients que la
diversité des contextes ne peut
se satisfaire d’une seule répon-
se. Malgré tout, opter pour des
toilettes seéches, releéve simple-
ment du bon sens. Méme s’il
reste encore des aspects a amé-
liorer, les solutions techniques
existent et permettent de gérer
sans eau et de maniere tout a
fait satisfaisante nos excré-
ments. Le probleme est avant
tout dans nos tétes. Nous
devons d’abord nous réconcilier
avec notre petit caca, ne plus le
considér comme un déchet
mais comme une ressoure a
simplement replacer dans le
cycle qui est le sien. Alors,
n’hésitons plus car c’est bien
grace a I'implication de chacun
que pourra se refermer la
parenthése du «tout-a-I’eau>.
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de trop

De petits appareils pour de grandes économies.

Sécheresse, prix de I'eau qui flambe, vell¢ité
négawatts ou simple conscience écocitoyenne,

les raisons d'économiser I'eau sont multiples.

Mais par ou commencer ?

fin de réaliser des écono-
Amies considérables, nous

avons sélectionné de
petits appareils simples a instal-
ler. Que l'on soit locataire ou
propriétaire, dans un petit appar-
tement ou une grande maison,
ces systémes sont avantageux.
Diverses entreprises de plombe-
rie vendent ce type de matériel.
Nous avons fait appel a quatre
d’entre elles pour vous détailler
les produits les plus courants.

Premier conseil :
limiter le débit

La pression du réseau d’eau varie
de 1,5 a 6 bars selon les secteurs et
les moments de la journée. Plus la
pression est forte, plus le débit a la
sortie de vos robinets sera impor-
tant, et plus vous consommerez
d’eau. Les fortes pressions aug-
mentent également I’entartrage et
l'usure des conduites. Si les
constructions neuves sont généra-
lement équipées de réducteurs de
pression assurant une pression
constante de 3 bars, les habitations
moins récentes en sont souvent
dépourvues. Lorsque le réseau
vous apporte une eau ayant une
pression supérieure a 3 bars, pen-

sez a faire installer un réducteur
de pression en aval du compteur
d’eau, a l’endroit ol l’eau du
réseau arrive dans votre habita-
tion. N’hésitez pas a le régler a une
valeur inférieure aux 3 bars habi-
tuels, vers 2,7 ou 2,8 bars.

Colt d'un réducteur de pression
environ 70 euros.

Une pression de 3 bars n’est pas
toujours nécessaire. Il existe
alors pour chaque robinet des
embouts réducteurs de pression
parfois appelés mousseurs ou
aérateurs. IIs  fonctionnent
d’apres un principe simple : plus
d’air... donc moins d’eau. Ils
s’installent facilement a la place
des aérateurs d’origine.
Précaution : pour les robinets
éloignés de la chaudiere ou I'eau
chaude arrive apres quelques
dizaines de secondes, la pose
d’embouts mousseurs augmente
le délai d’attente. Méme si la
quantité d’eau gaspillée reste la
méme que sans mousseur, cette
attente peut pousser certains uti-
lisateurs a retirer le systeme.
C’est une erreur, car il reste de
toute fagon économique !

Codt d'un embout mousseur : de 10 a
15 euros pour 40 % d'économie.

Dans la douche, le débit peut étre
limité soit par un réducteur de
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Les éco-douchettes
et les embouts
mousseurs
réduisent la
consommation de
40 % sans altérer le
confort.
(photos : Aqua-techniques)

Entreprises

contactées

Aqua-Techniques
82202 Moissac
Tél. : 05 63 04 45 67

www.aqua-techniques.fr

Agensco

69394 Lyon

Tél. : 04 723419 33
Courriel :
agensco@wanadoo.fr

Clerget Chauffage
21300 Chendve

Tél. : 03 80 51 48 17
www.economiedeau.com

Is'eau Energie
86470 Benassay
Tél. : 05 49 01 23 26

pression en amont du
flexible pour ne pas créer de
surpression dans celui-ci, soit
par des éco-douchettes.
Moins cotlteux, le réducteur
de pression diminue le
confort de la douche (moins
de pression). Ce n’est pas le
cas des éco-douchettes, qui,
équipées d’un systéme a tur-
bulence, fractionnent les
gouttes d’eau et multiplient
la surface d’eau en contact
avec la peau. La consomma-
tion passe de 20 l/min a
10 U/min tout en conservant
la sensation d’un jet tonique.
Co(t d'une éco-douchette : de 20 a
30 euros pour 50 % d'économie.

Pour les douches équipées de
deux robinets et non d’un
mitigeur, il est plus intéres-
sant de placer un « stop
douche » entre le robinet et
le flexible, il arrétera ’écou-
lement sans avoir a régler a
chaque fois la température
de l'eau.

Codt d'un « stop douche » : 15 euros.

Second conseil :
la chasse aux
chasses d’eau

Mettre une brique dans le
réservoir des WC serait une
idée de Philipp, mari de la
reine Elysabeth, qui, lors de
la sécheresse de 1976, avait
proposé cette solution pour
que ses sujets économisent
de l’eau. C’est une fausse
bonne solution, car la brique
se désagrege au fil des
années et risque d’obturer le
systeme de la chasse. Plus
siires, les écoplaquettes (12 a
30 euros) se calent sur les
parois du réservoir et per-
mettent de diminuer d’un ou
deux litres la consommation
d’une chasse. On trouve éga-
lement des mécanismes per-
mettant d’arréter 1’écoule-
ment de I’eau avant la vidan-
ge complete du réservoir. Par
exemple, le « stop eau WC »
(15 euros) bloque I'écoule-
ment lorsque le bouton (ou
la tirette) n’est plus actionné
par l'utilisateur.

La solution la plus efficace
reste encore d’installer une
chasse a double débit 3/6
litres* (assez facile 2 monter
par des bricoleurs débu-
tants), et de jeter son ancien
systéme consommant 9 voire
12 1. Bien sfr, la plus écolo-
gique des solutions au pro-
bleme de I'eau (potable !)
dans les toilettes reste 1’utili-
sation de WC secs. Nous y
consacrerons un dossier
entier cet hiver.

Troisiéme conseil :
sobriété

Quelques gestes simples et
totalement gratuits permet-
tent de réduire la consom-
mation d’eau potable dans
nos foyers. Logiques, évi-
dents, ils devraient tous
devenir des réflexes : ne pas
laisser I’eau couler ni pen-
dant le rasage ni durant le
brossage des dents, stopper
I’eau de la douche lorsque
I'on se savonne (contre 80 1
d’eau potable consommée
pendant une douche sans
interruption, les plus éco-
nomes sont capables de se
laver avec 15 1 d’eau !).
Préférez une douche a un
bain qui consomme quatre a
six fois plus d’eau.

Les fuites d’eau dans les
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gat-eau.

meétre cube.

réseaux et les habitations
représenteraient 20 % de la
consommation  francaise.
Une fuite sur une chasse
d’eau peut dilapider 200 a
300 m’® par an soit la consom-
mation annuelle de toute
une famille ! Petits conseils
pour détecter les fuites :
relevez votre compteur en
attendant quelques heures
sans utiliser d’eau. Pour les
fuites de chasse d’eau, il suf-
fit de mettre quelques
gouttes de colorant (bleu de
méthyléne par exemple)
dans le réservoir des toi-
lettes.

D’autres systemes comme les
robinets temporisés, a pous-
soir ou a infrarouge permet-
tent de réduire le gaspillage
de l’eau potable. Dans ces
cas, plus besoin de penser a
éteindre les robinets, la tech-
nologie s’en occupe. Comme
quoi étre respectueux de
Ienvironnement n’implique
pas toujours des efforts
considérables...

Julie Barbeillon et
Y van Saint-Jours

*La chasse double débit permet de
n’utiliser que 3 1 lorsqu’il s’agit d’un
simple pipi, et 6 autrement. Des essais
avec différents systémes pratiqués en
cachette, ont prouvé que le débit de
3 1 est efficace a 95 % dans les deux
cas !

une affaire juteuse

L'eau est une ressource aussi précieuse que I'air
que nous respirons. Elle est devenue en quelques
décennies objet de convoitises et de conflits.

En France, trois grandes firmes - Suez ex-Lyonnaise des
eaux, Vivendi ex-Générale des eaux, et la SAUR appartenant
au groupe Bouygues - se partagent la quasi-totalité de ce

La gestion privée a provoqué une augmentation des prix de
I'eau, qui n'est pas préte de s'arréter. La moyenne francaise
du prix d'un métre cube d'eau potable est de 2,65 euros. La
consommation par personne se situant autour de 157 | par
jour, cela donne 57 300 | par an, soit un budget de

152 euros par an et par personne.

La consommation d'eau entraine aussi des dépenses éner-
gétiques non négligeables. On estime que toutes les opéra-
tions de traitement de I'eau (pompage, potabilisation,
acheminement, épuration et rejet) consomment 1 kWh par
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Par
Valéry Borraz
Barbara Peschke

Un dossier sur I’eau de
pluie nous était réclameé
depuis tres longtemps.
Le sujet est de plus en
plus d’actualité (prix de
I’eau qui « flambe »,
canicule, consommation
accrue de bouteilles en
plastique...) mais 6h
combien délicat. Car
nous ne parlons pas
seulement de récupéra-
tion pour I’arrosage du
jadin, mais de tous les
autres usages égale-
ment. C’est-a-dire les
usages domestiques :
WC a chasse d’eau,
lavage du linge, | avage
corporel et boisson. Aie
le mot de trop ! Boire
I’eau de pluie, comment
est-ce possible ? Et
d’abord a-t-on le droit ?
Autant vous dire que
pour nous protéger
d’une éventuelle person-
ne qui viendrait se
plaindre d’une mauwaise
gastro, nous sommes
dans le regret de vous
dire que ce dossier
n’est pas fait pour étre
appliqué, il est seule-
ment informatif... mais
chacun est libre de faire
ce qu’il veut apres !
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es raisons pour récupérer et

valoriser I'’eau de pluie sont

multiples. Elle peut subvenir
aux besoins, la ol le réseau n’est
pas présent. D’un point de vue éco-
logique, I'utilisation de I'eau de
pluie diminue les pompages dans les
nappes phréatiques menacées de
surexploitation, et qui plus est de
plus en plus polluées. Elle permet la
valorisation d’une ressoure natu-
relle gratuite et inépuisable.
Récupérer I'eau de pluie nous rend
acteur ou actrice, responsable de la
gestion d’une ressource vitale. L’eau
de pluie récupérée ne contribue pas
au ruissellement. Comme les sur-
faces imperméables augmentent
constamment (toitures, routes, par-
kings, etc.), le probleme de ruissel-
lement et d’inondation devient de
plus en plus préoccupant. En
Allemagne, le probléeme de pollution
par débordement de stations d’épu-
ration est devenu si grave que cer-
taines communes dispensent les
foyers ayant une installation de
récupéraion d’eau de pluie des frais
du traitement des eaux usées.
Pour nombre d’utilisations domes-
tiques, I’eau de pluie présente de
grands avantages par rapport a
I’eau de distribution. Douce (faible-
ment minéalisée), elle permettrait
de diviser par quatre les quantités
de produits de lavage, et d’éviter
I'usage d’adoucissants. Les eaux
usées seront ainsi moins chargées,

et les habitants des rivieres nous en
seront reconnaissants ! Elle est non-
calcaire et ne produit donc pas de
dépot de tartre sur les résistances
chauffantes des ballons d’eau chau-
de ou des appareils électroména-
gers. Par ailleurs, I’eau de pluie
convient mieux aux plantes du jar-
din.

En boisson, contrairement aux idées
recues, la qualité de I'’eau de pluie
peut étre équivalente a celle des
meilleures eaux de source (cela
dépend beaucoup de sa filtration
comme nous allons le voir plus
loin). Sa faible minéralisation la
rend légeére, parfois épurante. C’est
une eau vivante a I'opposé de I’eau
de ville, qui, chlorée, est stérile et
agressive. Face a la dégradation de
la qualité de I'eau de ville, un
nombre croissant de consomma-
teurs a recours a I’eau en bouteille.
La potabilisation de I’eau de pluie
représente une alternative walable :
pas de transport, pas d’emballage a
produire et jeter. Bref, un écobilan
tres positif.

Globalement, on peut distinguer
trois domaines d’utilisation de I’eau
de pluie en fonction des modes de
filtration et de stockage: I’eau desti-
née a l'arrosage du jardin, I'eau a
utilisation domestique a I’exception
de I’eau potable (machine a laver,
nettoyage de tout genre, salle de
bains...), et I’eau de boisson. L’eau
utilisée pour I’arrosage du jardin ne

nécessite ni filtration ni stockage
particulier. Un bidon a la descente
d’une gouttiere et un tuyau suffi-
sent. Lutilisation de I’eau de pluie
pour les besoins domestiques cou-
rants demande une filtration gros-
siere et le stockage en citerne. Si
elle vient en appoint de I’eau de
ville, il faut prévoir un deuxiéme cir-
cuit d’eau dans la maison. La pota-
bilisation de I’eau de pluie nécessite
une filtration trés fine ainsi qu’un
stockage assurant sa miné&alisation.
Au-dela de toute considération
technique, il existe des approches
différentes par rapport a I’utilisation
de I’eau de pluie. Certains conside-
rent I’eau de pluie comme une res-

-

Yvan Saint-Jot

Pour I'arrosage du jardin
un bidon a la descente
d'une gouttiere et

un tuyau suffisent.

Utiliser I'eau de pluie
pour les besoins
domestiques courants
nécessite en revanche
un stockage en citerne.

- - sy

source vitale, et préferent donc
la consommer en priorité
comme eau de boisson, surtout
si la surface de toiture n’est pas
suffisante pour subvenir a la
totalité des besoins en eau dans
la maison. D’autres considerent
I’eau de pluie comme une eau de
qualité inférieure et I'utilisent
uniquement dans le jardin et aux
usages domestiques.

Le dimensionnement
de P’'installation

Avant de réfléchir au dimension-
nement d’une installation de
valorisation d’eau de pluie, une
réflexion sur notre consomma-
tion d’eau s’impose : Utilisons-
nous des appareils (machine a
laver, lave-vaisselle) économes
en eau ? Lachat des appareils a
basse consommation d’eau est
rentable: leur surcoiit sera vite
compensé par une installation
de récupération d’eau de pluie
moins importante et donc moins
coiiteuse.

Sommes-nous préts a renoncer
au WC a chasse d’eau, symbole
et aberration de notre confort
moderne ? Il représente le quart
de nos besoins en eau et est ali-
menté en eau potable. Non seu-
lement nous interrompons le
cycle du carbone (les matieres
organiques ne retournent pas a
la terre), mais en plus, nous pol-
luons nos ressources d’eau.
Utiliser un WC a compost effica-

ce (voir La Maison écologique
n° 17) ne signifie pas forcé-
ment renoncer au confort...
D’ailleurs, les trois familles qui
témoignent de leur installation
de récupération d’eau de pluie
dans ce dossier, utilisent cha-
cune un WC a compost !

Trois parameétres entrent en jeu
pour calculer le dimensionne-
ment de [Iinstallation: les
besoins en eau, la surface de
toiture disponible et la pluvio-
sité (Météo France vend des
relevés de pluviométrie sur
toutes les communes de

Fance).
Pour connaitre les besoins en
eau de pluie, il faut tout

d’abord définir si elle servira
uniquement a Il'arrosage du
jardin ou si elle doit subvenir a
une partie ou tous les besoins
en eau de la maison. Dans ce
cas-la, il est utile de recenser
toutes les consommations
d’eau sur une année (machine
a laver, lave-vaisselle,
douche...). A partir de la
consommation annuelle, on
obtient la consommation men-
suelle approximative. Il est
important de voir si celle-ci est
réguliere sur I’année (habita-
tion a lannée ou résidence
secondaire), ce qui aura une
incidence directe sur le besoin
en volume de stockage.

Afin de récupérer le maximum
d’eau disponible, le volume de
la citerne doit étre en rapport
avec la surface de toit. Pour
donner un ordre d’idée : il faut
prévoir une citerne de 12 a
14 m® pour une maison de
100 m? au sol.

Le volume d’eau récupérable
est égal a la surface de maison
au sol en m? x pluviosité en
m x 0,8 (coefficient de ruissel-
lement qui tient compte des
pertes par  évaporation,
absorption par porosité etc.).
A titre indicatif, en France, on
peut prétendre récupérer un
metre cube d’eau par metre

n France, en application du principe de libre dis-

position, tout propriétairea le droit d’user et de

disposer des eaux pluviales qui tombent sur son
fonds (Art. 640 et suivants du Code Civil). A I'heure
actuelle il n'existe pas de réglementation spécifique

Que dit la loi ?

régissant I'utilisation d'eau pluviale. Lusage extérieur
de I'eau de pluie (par exemple I’arrosage du jardin)
n’est soumis a aucune restriction, ce qui n’est pas le
cas pour les usages domestiques. Les Délégations
régionales des affaires sanitaires et sociales ainsi que
le Conseil supérieur d’hygiene publique, sont tres
réticents quant a I’utilisation de I’eau de pluie a I’in-
térieur de I’habitation. Toutefois, la réglementation
est trés incompléte, et il y a un manque avéré de
documents officiels, aussi, une demande bien argu-
mentée ne pourrait étre refusée. Attention, d’un
département a 'autre, les DDASS réagissent de
manieretres différente (voir I’expérience d’Isabelle
Bayart p. 19).

Le Centre scientifique et technique du batiment est
en train de mener des actions sur I'usage de I'eau de
pluie... dans les WC. Des suivis in situ dans des
immeubles collectifs, et une analyse poussée de la
maison expérimentale MARIA (équipée d’une citerne
et d’un groupe hydrophord sur le site de Marne la
Vallée, leur permettront bientot de combler un vide
juridique. C’est un premier pas, puisqu’il s’agit uni-
quement de I’alimentation des WC, mais il a son
importance. Nous en reparlerons quand les résultats
officiels seront publiés.
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carré au sol d’une maison. Plus la plu-
viosité est irréguliere, plus il faut pré-
voir un volume de stockage important.
Une citerne trop petite par rapport a la
surface du toit sera vite remplie et ne
permettra pas une autonomie suffisan-
te. A I'inverse, une citerne trop grande
ne sera jamais completement remplie,
et entrainera un surcoiit a la construc-
tion.

Toitures

et canalisations

L'eau de pluie subit deux types d’in-
fluences : celles sur lesquelles nous
n’avons pas prise, comme par exemple
la pollution de I’air, et celles que nous
maitrisons et qui concernent notre ins-
tallation de récupéation. La qualité de
’eau de pluie dépend beaucoup de
I’environnement : la proximité d’un
aéroport, de poles industriels ou
d’autres sources de pollution sont a
prendre en compte dans la conception
de Iinstallation (filtres), et dans la

riaux utilisés en toiture, en canalisation
et en citerne améliorent ou détériorent
la qualité de I’eau que I’on obtiendra
au obinet.

En toiture, les matériaux naturels,
pierres, bardeaux de bois, tuiles,
ardoises sont les mieux adaptés. Pour
les toitures en bardeaux, il faut
attendre un an pour obtenir une eau
limpide. L utilisation de toles en fibro-
ciment est contestée par certains, car
elles contiennent de I’amiante qui peut
se libérer lorsque la toiture vieillit. Des
fibre peuvent alors se retrouver dans
le linge qui aura été lavé avec cette
eau. Les toitures a base de goudron
(par exemple la toile goudronnée) sont
a proscrire : elles libérent des hydro-
carbures sous I'influence du soleil.
Pour des raisons écologiques (énergie
grise, pollution et courte durée de vie),
les gouttieres en zinc sont préférables
a celles en PVC. Mieux vaut ne pas
mélanger différents métaux comme le
zinc et le cuivre pour éviter une dété-
rioration de I'installation par électro-
lyse.

Les matériaux naturels
en toiture sont les
mieux adaptés. Pour les
toitures en bardeaux de
bois, il faut attendre un
an pour obtenir une eau
limpide.

L'utilisation de tdles
en fibro-ciment est
contestée car |'amiante
peut se libérer lorsque
la toiture vieillit.

Les gouttieres en zinc
sont préférables a celles
en PVC. Ci-dessous une
gouttiére en chataignier.

Les citernes

Le stockage de I’eau se fait dans des
citernes. L'eau doit étre conservée a
I’abri de la lumiére a une tempéra-
ture constante (autour de 12°C, la
température du sol) pour éviter le
développement de germes, d’algues
et de certaines bactéries. Le
meilleur endroit pour stocker I’eau
reste une citerne enterrée dans le
jardin. Lorsqu’on ne peut pas I’en-
terrer, il reste toutefois la possibili-
té de I’installer dans la cave. Dans le
commerce, on trouve les deux types
de citerne en polyéthylene ou en
béton. Un autoconstructeur pourra
toutefois la construire lui-méme.
Pour une citerne faite maison de 10
m?, le colit en matériaux est d’envi-
ron 1 000 euros. Si vous ne vous
sentez pas macon dans I’dme, une
solution simple et peu coiiteuse
consiste a acheter une ou plusieurs
fosses toutes eaux en béton. Leur
prix est trés variable d’un distribu-
teur a lautre. Il dépend beaucoup
du transport. Renseignez-vous
aupres de différents fournisseurs.
Attention ! Lexpérience a montré
que des fosses mal installées peu-
vent se soulever lorsqu’elles sont
vides lorsqu’il y a des remontées
d’eaux souterraines. Assurez-vous
de bien ancrer la fosse, surtout si le
sol est argileux.

Pour une citerne en polyéthylene a
enterrer, le prix est d’au moins 300
euros par m®. Le matériau béton est
préférable au polyéthylene et aux
autres matériaux composites. L'eau
de pluie est « naturelement» acide

Cuve de 5 000 I.
double-peau en
polyéthyléne
haute densité

Installation

d'un préfiltre

Isabelle Bayart

Descriptif de I’'installation :

installation + raccord au réseau

— eau de pluie a usage domestique, eau
potable et jardin

-5 pers., consommation de
22 m?/an/personne

— 220 m? de toiture en tuiles, une partie en
fibro-ciment

— gouttieres en PVC

— citerne de 10 000 litres en béton brut,

Les difficultés rencontrées avec I'installa-
tion ont été la réorganisation d’un circuit
d'eau existant, le manque d’un local
technique a proximité de la cuve et I’ac-
ces pour les engins de manutention. La
conclusion d’Isabelle Bayart : « C'est plus
simple de le faire lors d'une construction
ou d'une rénovation ». La réaction de la
DDASS a été tolérante. « La personne de
la DDASS nous a dit qu'ils toléraient

Dans la Vienne, Isabelle Bayard responsable d’une
société de gestion d’eau de pluie, a installé un
systeme d’une capacité de 10 000 litres

— filtration: préfiltre, avant la citerne,
auto-nettopnt avec une grille inox de
0,35 mm avec un taux de récupéation
de 95 %. A I’entrée de la maison: filtre
primaire @ 10 microns, et pour Ieau
potable un filtre secondaire a
5 microns + filtre céramique + filtrea
charbon actif.

— entretien: surveillance du pré-filtre,
variable selon les saisons, mais en
moyenne tous les mois, et éwentuelle-
ment nettoyage de la grille 4 a 5 fois par
an. Les cartouches des filtres a I'inté-
rieur de la maison sont remplacées une
fois par an.

qu'un particulier fasse cela pour lui
méme mais pas pour accueillir du public
ou louer », rapporte Isabelle. « Pour I'en -
treprise, j'ai une cliente prés de Rennes
qui a réussi a obtenir son permis de
construire sans branchement d'eau avec
uniquement la récupération d'eau de
pluie. On a fourni un dossier avec les per -
formances des filtres et quelques résul -
tats des travaux de Joseph Orszagh*.»

Isabelle Bayart, Vienne (De Is'eau énergie
sarl, cf. les adresses de distributeurs de
matériel a la fin du dossier).
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*Le Professeur Joseph Orszagh, de I’Université de Mons en Belgique, travaille depuis des années sur
la valorisation de I’eau de pluie ( voir La Maison écologique n°7). Il est a I’origine de I’installation
de plusieurs milliers de citernes d’eau de pluie en Wallonie.

future utilisation de I’eau. Les maté-

Sotralentz
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durant l'instal-
lation des

fosses septiques

qui font office

de citernes

« Un systeme peu
onereux »

et trés douce. Le contact de cette
eau avec le béton neutralise son aci-
dité et la charge en sels minéraux
(calcium, potassium, sodium et
magnésium). Un enduit a la chaux
(voir encadré ci-dessous) a le méme
effet et empéche I'eau d’étre en,
contact avec le béton qui peut
contenir des résidus d’incinérateur.
L utilisation d’une citerne en plas-
tique nécessite I'introduction d’un
bloc de calcaire pour minéraliser
I’eau. Lorsqu’on installe une citerne
en béton, on y laisse I’eau récupérée
pendant les premiers quatre ou cinq
mois, jusqu’a ce que l’eau, trop
minéraisée par les parois en début
d’utilisation, atteigne un pH 7 (donc
neutre). Le trop plein de la citerne
permet un renouvellement constant
de I’eau (pourvu qu’il pleuve...).
Toute citerne doit étre équipée d’un
systéme d’aémation. Cela peut étre
un simple trou ou un tuyau en PVC,
muni d’une grille et d’'une mousti-
quaire qui empéche des insectes et
petits animaux de se noyer dans la
citerne.

La pose d’un bac de décantation en
amont de la citerne et accolé a celle-
ci est recommandée. Il permet a
I’eau de reposer et de s’écouler par
trop-plein dans la citerne principale,
ce qui évite que I’eau soit trop bras-
sée.

Enduit intérieur de citerne

par Patrick Baronnet :

Gobetis d'accroche a la truelle projeté
non lissé séchage 24 heures :

9 vol. de sable + 1vol. de brique pilée + 8
vol. de chaux hydraulique Saint-Astier
Corps d'enduit lissé séchage 28 jours :

7 vol. de sable + 3 vol. de brique pilée
+ 6 vol. de chaux hydraulique Saint-
Astier

Enduit a la romaine

utilisé par le couple page suivante :
Corps d'enduit (15 mm) 2 vol. sable/1 vol
chaux hydraulique/1 vol. briques pilées a
appliquer en 2 ou 3 couches (laisser
sécher)

Couche lisse de surface (3 mm): 1 vol.
chaux aérienne/1 vol. briques pilées/1/3 |
d'huile de lin par brouette de 60 |

Collecteur de gouttiere
permet de faire une filtration
primaire de I'eau de pluie, et
de retenir les feuilles, mor-
ceaux de branches, épines,
lichens, fientes d'oiseaux...

Filtre a enterrer
autonettoyant

s'installe en amont de la citer-
ne. lls permettent une filtra-
tion encore plus fine. et peut
contenir un panier composé de
mailles fines ou une grille fil-
trante

Exemples de tarifs de citernes

Eaux de France :
Cuve béton armé Dramix
10 000 litres = 1 543 € TIC

Solaris :
Citerne polyéthylene
7 500 litres = 1157 € TIC

Ateliers Olivier :
Citerne de 10 000 litres
2210 € TIC

Graf :
Réservoirs cylindriques verticaux
5000 litres = 1513 € TIC

Mall :

Citerne en béton armé avec cone de
couverture, couvercle, entrée et sortie
a raccorder

3200 litres = 873 € TIC

Energies Nouvelles Entreprises :
Réservoir cubique en polyéthyléne
haute densité, qualité alimentaire,
sortie basse pour vidange et pompage
1000 litres = 831 € TIC

Vers la cuve

La filtration

Leau de pluie qui arrive sur
nos toitures est chargée de pol-
luants divers : feuilles,
branches, épines, lichen,
fientes d’oiseau, particules de
poussiére, etc. mais aussi
d’acidité liée aux rejets de
combustion. D’ou la nécessité
de la filtrer avant de I’utiliser.
Les procédés de filtration
dépendent de I'utilisation fina-
le de I'eau de pluie: jardin,
usage domestique (lessive,
waisselle, douche...) ou eau de
boisson. L'eau destinée a I’ar-
rosage du jardin peut étre utili-
sée telle quelle a la sortie de la
citerne. Les autres utilisations
de leau de pluie demandent
une filtration plus fine. Nous
distinguons la filtration lors de
la récupération de I'eau de
pluie, de celle de la distribu-
tion.

a) La filtration en amont de la
citerne

Elle sert a retenir les particules
(feuilles, branches, épines) pro-
venant de la toiture qui pour-
raient obstruer gouttiéres et

tuyaux et polluer I'eau. Le pre-
mier filtre possible est un
grillage qui se pose sur toute la
surface de la gouttiére. Le
second peut étre une crépine,
un filtre métallique ou en plas-
tique, qui se pose a la naissan-
ce de la gouttiere, c’est-a-dire
a la jonction entre la gouttiere
et la descente. Il existe d’autres
filtres enterrés, forme poubelle
ou bidon, qu’on installe en
amont de la citerne. lls permet-
tent une filtration encore plus
fine. lls peuvent contenir un
panier composé de mailles
fines ou une grille filtrante
(diametre des mailles : p.ex.
0,5 mm, prix environ 400
euros chez Gaf). La grille fil-
trante permet une utilisation
sans autre entretien qu’un
simple controle visuel et assure
un auto-nettoyage. Les eaux de
pluie chargées sont déviées
dans un deuxiéme tuyau, I’eau
limpide poursuivant son che-
min vers la citerne.

b) La filtration primaire et
secondaire (d’aprés Joseph
Orszagh)

Les filtres sont toujours placés

Trop plein
vers Je réseay

aprés le groupe hydrophore.
L'eau destinée aux utilisations
ménagers nécessite une filtra-
tion mécanique que nous appe-
lons «la filtration primaire ».
Elle sert a éliminer les matieres
en suspension, c’est-a-dir les
particules visibles a I’ceil nu. Le
filtre primaire est une gaine en
nylon ou une cartouche en
céramique : sa porosité (dia-
metre des trous) doit étre de
I'ordre de 10 a 20 microns.
Linstallation de deux filtres en
série, I'un de 10 microns et
I’autre de 25 ou 20 microns,
diminue le risque de colmatage
et donne une eau de meilleure
qualité. Leau ainsi obtenue
peut servir au nettoyage, a la
lessive, la wisselle, le lavage
des légumes et le bain.

Pour obtenir de I'eau alimen-
taire, une filtration secondaire
est indispensable. Elle sert a
supprimer bactéries, micro-
organismes et virus ainsi que
les traces de métaux lourds, les
nitrates et les pesticides. En fil-
tration secondaire, on peut uti-
liser un filtre bactérien ou un
filtre @ osmose inverse.

Le filtre bactérien est composé
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Baronnet

« Leau de pluie est
une eau vivante »

Willo-RainSystem

Groupe hydrophore

d’une cartouche céramique dont
la porosité est de 0,4 - 0,7
microns associé a du charbon
actif. Le filtre céramique suppri-
me 98 a 99 % des bactéries. Le
charbon actif élimine les odeurs
et les pesticides sans pour autant
modifier la composition chimique
de I’eau. Il faut changer la car-
touche environ tous les trois ans.
Le filtre a osmose inve rse permet
une filtration beaucoup plus fine
que le filtre bactérien, a méme de
pouvoir filtrer les virus. Le filtre a
osmose inverse corrige égale-
ment lacidité de I’eau tout en
conservant les gaz dissous tel que
I’oxygéne, I’azote et le dioxyde de
carbone.

Les deux filtres sont placés sous
I’évier, la distribution de I’eau se
fait par un robinet spécifique. Le
filtrea osmose inverse, ayant un
débit faible, nécessite I'installa-
tion d’un petit réservoir pour
stocker I’eau filtrée. Attention :
la production d’un litre d’eau
purifiée par filtre a osmose
consomme en moyenne 4 litres
d’eau qu’une canalisation (pré-
vue a I'avance a cet effet) peut
faire retourner vers la citerne
pour étre réutilisée.

La distribution
dans la maison

La distribution de I'eau dans la
maison est assurée par le groupe
hydrophore. Celui-ci est composé
soit d’un surpresseur avec une

vessie soit d’'une pompe centri-
fuge. A la sortie de la citerne,
I’eau est aspirée par la pompe.
Dans le cas d’une citerne en
contrbas de plusieurs metres
par rapport a la pompe, envoyer
I’eau vers deux étages au lieu
d’un seul, réclame un groupe
plus puissant. La pompe ali-
mente la vessie dont le role
consiste a stocker un certain
volume d’eau (80 - 100 I) sous
pression (environ 3 bar).
Lorsque la vessie est trop peti-
te, la pompe se déclenche trop
fréquemment et s’use prématu-
rément.

La pression est indispensable
pour que l'’eau passe par les
filtres, qui constituent un frein
sur son chemin vers les robi-
nets. Lorsque la pression
atteint un certain seuil (environ
1 bar), la pompe se déclenche.
La pose d’un réducteur de pres-
sion a la sortie du groupe
hydrophore permet d’avoir une

pression réguliére et pas trop
importante aux robinets.
Lorsqu’on utilise et I’eau de
pluie et «I’eau de ville » (la
majorité des cas), il n’existe
qu’une seule solution : installer
un deuxiéme réseau réservé a
I’eau de pluie. Il est interdit de
se servir d’un méme circuit
pour I’eau de distribution et
I’eau de pluie, méme en weillant
a ce que l'eau de pluie ne
pénétre pas dans la canalisation
de I’eau de ville.

L’ entretien

Gouttiéres et filtres :

La fréquence d’entretien des
gouttieres et des filtres en
amont de la citerne dépend de
la présence d’arbres et d’oi-
seaux a proximité de la maison.
Pour la filtration primaire, il
existe deux types de cartouches
de filtres: les jetables et les
réutilisables. Les cartouches

x

réutilisables sont a nettoyer
tous les 2-3 mois. On remplace
les jetables lorsqu’on constate
une diminution de débit au
robinet. Une cartouche céra-
mique qui équipe le filtre bac-
térien (filtration secondaire)
demande un rincage apres le
passage d’environ 300-500 |
d’eau. Elle a une durée de vie
d’environ trois ans, lorsqu’elle
est réservée exclusivement a la
production d’une eau a usage
alimentaire. Les filtres a osmo-
se inverse contiennent une
membrane dont la durée de vie
dépend entre autres du degré
de minéralisation de I’eau. Il
faut la remplacer au plus tard
tous les 7 ans (pour comparer :
lorsqu’on I’utilise pour filtrer
I’eau de ville chlorée, plus
agressive, il faut la changer
tous les trois ans; cf. La
Maison écologique n° 11).
Citernes :

L’entretien de la citerne dépend

du modele. Pour les citernes
faites maison, les témoignages
varient beaucoup : certains
recommandent de vider et de
nettoyer la citerne tous les ans,
d’autres beaucoup moins sou-
vent. L'intérét d’avoir un bac de
décantation, plusieurs compar-
timents dans la citerne ou plu-
sieurs cuves facilite I’entretien.
On peut ainsi vider I’eau conte-
nue dans la citerne et la trans-
vaser dans un des autres réser-
voirs pour ne pas la perdre. Un
carrelage au sol facilite le net-
toyage.

Lorsqu’on constate que I’eau de
citerne a une petite odeur ou
est légerement colorée, Joseph
Orszagh recommande, dans son
ouvrage Pluvalor et Triselect,
de brancher un aérateur
d’aquarium équipé d’un tuyau
souple et de diffuseurs céra-
miques. 48 heures suffisent
généralement pour retrouver
une eau limpide.
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Nyons / Drome

est une association qui
fait la promotion de
I'assainissement écolo-
gique et des toilettes
seches.
Pouvoir transposer ces
"nouvelles" technolo-
gies dans les pays du
sud, est également une

de ses préoccupations.

Nn°19 (février-mars 2004)

pilote
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Le principe de fonction-
nement du dispositif sim-
plifié de séparation gra-
vitaire est le suivant :
Urines et matiéres fécales
arrivent via un tuyau de
chute dans un réceptacle
filtrant. Les liquides s'écou-
lent au travers puis décan-
tent sur une dalle a faible
pente avant d'étre évacuées
par un tuyau sur un point
bas de la dalle. La faible
mécanisation de ce disposi-
tif implique des interven-
tions humaines ponctuelles
pour déplacer les récep-
tacles pleins vers une zone
de traitement a l'intérieur
du local technique. Un cha-
riot de type "diable” permet
d' effectuer ces manuten-
tions dans des conditions

sanitaires sécurisées.

provisoire en toilettes séches
publiques a été installée sur
un parking tres fréquenté de
la commune, de mai a sep-
tembre 2003.

Toilettes du monde, associa-
tion de solidarité internatio-
nale, travaille sur des techno-
logies appropriées pour l'as-
sainissement de zones défa-
vorisées. A l'heure actuelle,
Toilettes du monde concentre
ses efforts de recherche a

Des panneaux photo-
voltaiques alimentent en
électricité le ventilateur.

l'adaptation technologique
de toilettes seches publiques
ou collectives.Un tel systeme
existe déja en France, concu
et commercialisé par la socié-
té Ecosphere Technologies.

En partant du principe de
base de cette technologie, la
séparation gravitaire des
liquides et des solides sur un
plan incliné, il s'agissait de
rendre cette technique adap-
table et reproductible, avec

O_

des matériaux de construc-
tion et des compétences tech-
niques disponibles dans les
pays en développement.

Cela impliquait de faire fonc-
tionner un dispositif permet-
tant dans un premier temps
de séparer les résidus liquides
et les résidus solides indépen-
damment du comportement
des utilisateurs. En effet, dans
un contexte de toilettes
publiques, un systeme de

solides et liquides

Les différentes options de traitement des matieres solides sont :

Installées sur un parking, ce WC sec n'a pas rebuté les touristes

Il fallait oser, pour montrer au grand public ce
que peuvent étre des toilettes séches. Sur un des
parkings de Nyons, ville touristique de la Drome,
une association a mis en place une installation
pilote durant toute la période estivale.

Bilan de cette premicre...

ans le cadre de son
activité de transfert de
technologie en direc-

tion des pays en développe-
ment, I’association Toilettes du
monde a mené une expérimen-
tation sur la commune de
Nyons : une infrastructure

- le séchage puis l'incinératio- le compostage ou lombricompostage
(transformation des matiéres solides en lombricompost par des vers de
terre, de type eisenia fetida) permettant une revalorisation agricole
controlée (amendement de sol pour des cultures ornementales ou arbo-
ricoles).

Les différentes options de traitement des résidus liquides sont :

- L'infiltration dans un drain ou une zone plantée de végétaux nitro-

philes, si certaines conditions environnementales sont réunies (qualité
du sol, profondeur des nappes phréatiques...)

- le stockage suivi d'une revalorisation agricole ou d'un transport vers
un centre de traitement approprié.
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Garder le contact

Toilettes du Monde
15, avenue
Paul-Laurens
26110 NYONS
Tél. : 04 75 26 29 98
Fax : 04 75 26 19 02
toilettesdumonde

@wanadoo.fr

séparation « a la source »,
tels que ceux développés
pour une utilisation familiale,
ne serait pas toujours bien
utilisé.

La séparation des liquides et
des solides permet d'avoir
ensuite la possibilité de gérer
ces importants volumes de
résidus avec des options de
traitement adaptées au
contexte des sites a équiper.

Validation du dispositif
L'expérimentation menée cet
été a Nyons a permis de vali-
der le fonctionnement du dis-
positif de séparation gravitai-
re adapté. La gestion des rési-
dus n'a pu étre que partielle-
ment réalisée en conditions
réelles faute de moyens tech-
niques et financiers. En l'es-
pace de quatre mois, il y a eu
environ 1 800 passages qui
ont générés pres de 360 litres

d'urines (stockées), ainsi que
le remplissage de quatre

réceptacles filtrants. Cela
représente une économie de
18 m’ d'eau comparativement
a des toilettes a chasse d'eau
classique.

L'expérimentation va se
poursuivre. En effet Toilettes
du monde travaille en ce
début d'année, avec le soutien
de la municipalité de Nyons, a
la conception d'une plate-

Astucieux piege & mouches

Il est constitué d'un simple "T" de
canalisation en PVC. Les mouches
qui ont réussi a passer dans le
local technique, sont attirées par
la lumiére. Elles s'engouffrent
alors dans un entonnoir réalisé
avec une feuille plastique trans-
parente (l'autre coté, d'ot pro-
vient la lumiere, est bien sir bou-
ché par un petit carreau de verre)
ety restent bloquées. Un sac-
poubelle fixé sur la partie basse
du "T" leur sert de derniére
demeure.

forme expérimentale modu-
laire et pérenne.

Cette plate-forme de
recherche « grandeur réelle»
doit permettre ainsi d' amé-
liorer le systeme tant sur le
plan des dispositifs de sépara-
tion liquides/solides que sur
celui de la gestion et du trai-
tement des résidus sur place.

Pauline Savary,
directrice de P’association

Finlande

Rencontre a I'horizon ‘ COLLECTOR
La Maison cologique n°17 (octobre-novembre 2003)

L'EAU

Premiere conférence internationale sur les

nombreuses années.

Briser les tabous

Deux années de préparation ont permis de mettre
sur pied ces rencontres. Ce sont des quatre
(petits) coins de la planete que sont venus plus de
160 personnes d’une trentaine de pays, pour
écouter les nombreux témoignages et expé-
riences diverses autour des excréments : enfin
une conférence ou le sujet n’est pas tabou ! Car,
faut-il rappeler qu’au forum mondial sur I’eau
qui s’est tenu a Kyoto en mars dernier, il a été
une nouvelle fois mis en avant le fait que I’em-
barras a parler franchement des excréments
constitue un obstacle a 1’assainissement de 1’eau
a I’échelle mondiale. N’oublions pas que pres de
la moitié de I’humanité n’a pas de toilettes a sa
disposition.

Alors, si effectivement la premiere chose a faire
est d’oser aborder le sujet, il est un autre tabou a
faire tomber, c’est celui des équipements soi-
disant nécessaires pour faire face aux quantités
d’excréments produites quotidiennement. Au
cours de ces quatre jours, différents témoignages
ont permis de voir que les contextes divers ne
pouvaient se satisfaire d’une réponse unique. De
nombreuses expériences ont été citées, montrant
qu’il existait des alternatives au tout-a-1’égout et

Toilettes seches

La Finlande a elle aussi connu cet
été la sécheresse. Difficile a croire
pour Christophe Elain qui arrive du
sud de la France et se retrouve
devant ces vertes prairies et
immenses lacs qui entourent
Tampere a 150 km au nord
d’Helsinki. Cependant ce n’est pas
cette faible pluviométrie estivale qui
a soudainement incité quelques fin-
landais a organiser la premiere
conférence mondiale sur les toi-
lettes seches mais plutét un intérét
certain pour ce sujet depuis de

Photo : Juha Pulkkila

a la fosse septique, des alternatives d’autant plus
indispensables que les procédés “modernes” ont
montré leurs limites et I'impossibilité de les
généraliser a I’ensemble de la planete.

La chasse d’eau : un accident

dans I’histoire humaine ?

Manoj Nadkarni, Docteur 2 Mumbai en Inde,
montre comment la norme “tout-a-1’égout” pour
les villes entraine des pollutions énormes pour
les rivieres indiennes car le manque d’argent
empéche de financer I’installation de stations
d’épuration efficaces. De plus, D'incitation a
s’équiper de toilettes a chasse entraine un refus
pour une grande partie de la population d’un
modele alternatif comme les toilettes séches
considéré comme rétrograde.

Si la chasse d’eau n’est pas possible, on se passe
souvent de toilettes avec les conséquences bien
connues que cela entraine. Manoj déplore que si
peu ait été fait pour promouvoir d’autres alterna-
tives. Il se joint a ceux qui, de plus en plus nom-
breux, voient dans 'utilisation de 1’eau pour
transporter les excréments un accident dans 1’his-
toire de 1’assainissement. A cela s’ajoute, dit-il,
le non sens de transporter au loin quelque chose

[CaN
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Rencontre 3 I'horizon
La Maison cologique n°17 (octobre-novembre 2003)

qui peut étre utilisé dans un environnement
proche comme fertilisant pour les terres agri-
coles. Bien sir un travail important est nécessai-
re pour que la population change son approche
vis-a-vis des excréments. Arriver a ce que chacun
se responsabilise et soit réellement impliqué dans
I’ensemble du processus, une grande partie des
travaux li€s aux excréments étant encore réservée
aux hors castes et aux pauvres. N’y-a-t-il pas
finalement dans ce témoignage, en plus accentué
c’est vrai, des similitudes avec ce que nous pou-
vons constater dans les pays occidentaux ?

Des immeubles équipés de

toilettes sans eau

L’ Allemagne offre des expériences intéressantes
en matiere d’alternative au tout-a- I’égout et c’est
Wolfgang Berger, de [D’entreprise Berger
Biotechnik - fabricant de toilettes seches, qui
nous en parle : La regle générale outre-Rhin est
que chaque maison ou appartement dispose d’un
WC a chasse d’eau mais il est possible d’obtenir
une dérogation au cas par cas pour qui souhaite
un équipement différent. La ville d’Hambourg,
elle, permet les modeles de toilettes sans eau
pourvu qu’ils satisfassent aux régles d’hygiene et
qu’ils n’aillent pas a I’encontre des intéréts de la
population. C’est dans cette ville qu’a été mis en
place en 1986 le premier “lotissement”’expéri-
mental fonctionnement uniquement avec des toi-
lettes sans eau et utilisant un systéme de bassins
plantés pour le traitement des eaux grises.
D’autres installations ont suivi, notamment a
Kiel, Berlin ou également Bielefeld. Dans cette
ville a la fin des années 1980, un groupe d’habi-
tants et d’architectes planifient ensemble toute
une zone ou les maisons, des immeubles de
quatre étages et une €cole maternelle vont étre
équipés de toilettes sans eau et ou le traitement
des eaux grises sera la aussi assuré au moyen de
bassins plantés. Depuis 1994, plus d’une centai-
ne de logements ont été ainsi équipés et si, pour
réduire les travaux d’entretien des toilettes et la
manipulation du compost, il a fallu procéder a
quelques aménagements techniques, 1I’opération
semble dans I’ensemble tout a fait satisfaisante.
Un autre projet s’est mis en place a Rostock ou
un grand batiment a été reconverti en un
ensemble comprenant magasins, bureaux et un
restaurant. Un certain nombre de criteres écolo-
giques devaient étre respectés lors de la réhabili-
tation, notamment 1’obligation d’installer des toi-
lettes & compost. Une période d’observation de
sept ans a d’abord été accordée par la ville. Ala
fin de celle-ci, en 2002, une analyse bactérienne
des composts a été effectuée et a parfaitement
répondu aux criteres exigés par 1’administration.

Celle-ci a de ce fait accordé une nouvelle pério-
de de 15 ans pour poursuivre I’expérience.

Plus de 30 modéles testés

Judith Thornton du Centre pour une Technologie
Alternative (voir n° 13 de La Maison écologique)
au Pays de Galles, nous raconte 27 ans d’expéri-
mentation et de recherches autour des toilettes a
compost. Le centre a testé plus de 30 modeles
différents de toilettes seches en visant toujours a
favoriser des solutions écologiques et fiables.
Chaque modele est jugé d’apres les évidences qui
se dégagent apres son utilisation par les visiteurs
ou les habitants du centre. Tous ces longs essais
ont permis de mettre en avant la nécessité de
compromis en modifiant certaines choses afin de
rendre ces toilettes acceptables pour I’utilisateur
potentiel. Judith termine son exposé en disant
qu’il n’y a pas un modele unique qui convien-
drait pour tout le monde mais une grande variété
d’adaptations possibles et nécessaires autour des
toilettes seches.

Des toilettes durables

Bien d’autres aspects ont été abordés comme par
exemple la nécessité pour I'ingénieur Hollandais
Joop Van Bergen de mettre la question des toi-
lettes au centre des préoccupations pour la
construction d’un monde durable. De maniére
concrete, cela doit se traduire pour Ron Sawyer
de Mexico par la sortie des excréments de 1’égout
afin qu’au plus vite un cycle complet (retour d’un

N

fertilisant a la terre) se substitue au modele

Ci-dessus : Visite de I'écovillage de Kangasala, neuf
habitations équipées de fagon confortable.
Ci-dessous et sur la page de gauche : Au Know-How
Park, exposition permanente de modeles de toilettes
seches et de composteurs.
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linéaire (gas-
pilleur,  pol-
luant et col-
teux) générale-
ment préconisé.
Naoyuki
Funamizu,
Professeur a
I’Université
d’Hokkaido,
nous présente
les travaux
effectués  au
Japon sur I’effet de la tempé-
rature pour la destruction des
organismes pathogenes dans
les toilettes seches. Ezekiel
Nyanchaga, Professeur a
I’Université de Nairobi,
commente les résultats de la
mise en place de toilettes au
Kenya et les aspects a revoir
pour une meilleure accepta-
tion de ces modeles écolo-
giques par la population.

Rechercher des
alternatives

C’est donc a un tour du
monde que nous avons été

conviés et le dernier interve-

' nant nous ramene en

Finlande. Harri Mattila
évoque la législa-
tion nationale et
européenne  qui
exige la mise en
place de moyens
efficaces pour la
protection de
I’eau. La faible
densité de popula-
tion du pays (15
habitants/km* = a
la Lozere) ne per-

e RS .

met pas l’installation d’un systeme centralisé
comme le tout-a-1’égout dans tout le pays. Ce
serait trop compliqué, trop cher ou les deux a la
fois. Il est donc nécessaire de faire de 1’assainis-
sement individuel. Harri explique que puisque la
fosse septique ne peut soustraire qu’au maximum
70 p.100 des matieres solides, la mise en place de
toilettes seches s’avere tres intéressante. De plus
dans le contexte finlandais, avec des hivers tres
rigoureux, c’est une option qui convient tout a
fait afin de limiter les équipements utilisant de
I’eau et donc comprenant des risques liés au gel,
notamment pour les 460 000 résidences secon-
daires occupées quasi uniquement qu’en été.

Des visites pour mieux

comprendre

De la théorie a la mise en pratique, il n’y a que
quelques kilometres de différence et c’est la visi-
te d’un écovillage a Kangasala qui nous le
démontre. Neuf familles sont installées 1a depuis
1997, chacune ayant sa maison. Pour la construc-
tion, le bois local a été utilisé ainsi que beaucoup
de matériaux recyclés et des peintures a base de
pigments. Au centre du village, une aire de jeu a
été réservée pour les enfants et les activités com-
munes. Un batiment a été construit pour y instal-
ler la chaudiere a bois qui fournit eau chaude et
chauffage central a toutes les maisons. Il a été
décidé qu’il n’y aurait pas de toilettes a chasse
d’eau dans I’écovillage (ce qui a été accepté par
I’administration) et que chacun installerait le
modele de toilettes seches qu’il souhaitait : 1’oc-
casion pour nous de vérifier que tous les goiits
sont dans les toilettes, du modéle commercial
livré prét a I’emploi a I’autoconstruit, chaque
famille a exprimé un peu d’elle jusque dans le
petit coin. A I’usage certains aspects techniques
montrent leur point faible mais dans I’ensemble,
c’est la satisfaction qui se dégage. Lorsque les
toilettes sont vidées, le contenu est 2 nouveau mis
a composter avant d’étre soit épandu dans le
champ des chevaux, soit utilisé pour les parterres
de fleurs. Dans les cas ou il y a séparation des
matieres fécales et des urines, ces dernieres sont
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Réception en grande
pompe a la mairie de
Tampere. Les toilettes
séches sortent de
'ombre !

d’abord stockées dans un
grand container enfoncé dans
le sol avant d’étre utilisées
comme fertilisant au jardin.
Quant aux eaux grises, elles
passent par une succession de
trois fosses septiques puis
dans un filtre avant de finir
dans une petite mare, ceci en
attendant 1’aménagement de
bassins plantés. L’eau utilisée
dans I’écovillage vient du
réseau général mais la
consommation y est de 60
p.-100 moins élevée que la
moyenne.

Auparavant, c’est la visite du Know-
How park qui nous a été proposée. Un endroit a
la porte de Tampere qui abrite une exposition
permanente de toilettes seches offrant la possibi-
lité au plus grand nombre de se familiariser avec
toutes sortes de modeles. Parallelement, se tient
également une exposition de composteurs en tous
genres et différents types d’éoliennes, panneaux
solaires et autres appareils visant a promouvoir
les énergies renouvelables. Un endroit tout a fait
intéressant surtout lorsqu’on sait que ses bati-
ments abritent une école d’agriculture permettant

ainsi aux futurs agriculteurs de se former sur des
pratiques douces.

La France pas concernée ?

Ces quatre jours a Tampere ont été bien remplis.
Des journées studieuses partagées entre les
témoignages, les discussions avec les fabricants
de toilettes, la lecture des panneaux relatant
encore d’autres expériences et les visites. Ah,
j’allais oublier la réception a la mairie ou le pre-
mier magistrat nous a exprimé sa fierté que se
tiennent dans sa ville ces rencontres. Lui, tout
comme les organisateurs et les participants n’ont
pas baissé la téte ni parlé a mots couverts d’un
sujet qui concerne tout le monde mais que bien
peu acceptent de regarder en face. Oui, il se passe
des choses tres intéressantes du coté des toilettes
séches mais dommage, nous n’étions a Tampere
que deux Francais pour en profiter, pas un repré-
sentant des Affaires sanitaires Frangaises, pas un
élu politique. Sans doute étaient-ils occupés a
réparer la chasse d’eau qui fuyait ?

Christophe Elain

Nous retrouverons Christophe dans un prochain magazine
pour le dossier qui portera sur... les toilettes seches.

Cenesd prr letmine |
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Histoires
d’eau... useée

L’assainissement est une partie
qui pose de plus en plus de questions
dans le domaine de I'éco-habitat.
Comment réduire son impact sur I'envi-
ronnement ?

Si votre fosse toutes eaux est déja en
place, y-a-t-il un moyen de la rendre
plus écologique ? Si vous allez
construire et que cette fosse vous lais-
se sceptique (elle est trés facile, alors
autant la faire tout de suite, ndr), vous
vous dirigerez peut-étre vers les lits
plantés de roseaux ? Ou bien le lagu-
nage ?

Mais la réglementation contraignante
ne laisse que peu de place a ces sys-
temes alternatifs. Il y a des obligations
de moyens, mais pas de résultat. Des
portes s’entrouvrent pourtant et les
rares exemples concrets doivent faire
figure de modéles pour atteindre I'ob-
jectif final : respecter I'eau jusqu’au
bout... du tuyau.

Constat

La gestion de l'eau par I'étre humain du XXléme
siécle est assez catastrophique. Des sommes colos-
sales sont englouties dans le traitement de I'eau
potable, et d’autres dans les traitements des eaux
usées.

Le terme d’or bleu est lourd de sens : on se préoccu-
pe plus de rentabilité économique que de gestion
écologique. Résultat, le cycle naturel de I'eau est mis
a mal : rejets d’eaux domestiques, industrielles ou
agricoles... les cocktails sont foudroyants (nitrates,
phosphates, métaux lourds, germes...). Leurs effets
vont de l'eutrophisation (asphyxie partielle des
rivieres ou des lacs par prolifération végétale due aux
nitrates et au phosphore), aux “marées vertes” sur le
littoral (proliférations d’algues dues aux engrais azo-
tés, tristement célébres en Bretagne), ou encore aux
“bouchons vaseux” (concentrations de matiéres
organiques dans certains estuaires comme la Loire
ou la Gironde...). Lorsque ce sont les nappes phréa-
tiques mémes qui sont polluées, elles peuvent I'étre
de fagon irréversible.

Loi sur 'eau

Pourtant le 1égislateur n’a pas attendu pour agir : la
premiére loi sur 'eau date de 1964, la derniére en
vigueur de 1992. Cette derniere avait fixé décembre
2005 comme terme de I'obligation générale d’assai-
nissement sur I'ensemble de la France.
L’amélioration de I'existant et I'’équipement des com-
munes restent donc des priorités. Comme ce sont les
maires qui sont responsables de I'assainissement
sur le territoire de leur commune, ils ont donc a char-
ge de faire respecter cette loi. Les communes suffi-
samment grandes optent pour des assainissements
collectifs. Lorsque ce n’est pas possible, elles préco-
nisent les différentes solutions d’assainissements

Lagunage a St-Jean-
de-Daye (Manche)...
Intégration réussie.

autonomes. Bient6t, elles devraient méme pouvoir
controler ces installations autonomes ainsi que leur
bon fonctionnement, par lintermédiaire du futur
Service public d’assainissement non collectif, joli-
ment nommé le SPANC.

On distingue deux catégories d’assainissement ayant
chacune deux sous-parties.

- 'assainissement collectif, qui, comme son nom ['in-
dique, gere le traitement des eaux usées de fagon
collective. C’est le réseau public (“tout-a-I’égolt”) qui
ameéne les eaux usées dans les stations ou elles
devront étre épurées.

Cette catégorie se divisent en deux : le collectif pour
les petites villes (jusqu’a 30 000 habitants) et les vil-
lages, et celui pour les grandes villes et les agglomé-
rations.

- l'assainissement non collectif ou autonome, com-
prend tout systeme d’assainissement effectuant la
collecte, le pré-traitement, I'’épuration, linfiltration ou
le rejet des eaux usées domestiques des immeubles
non raccordés au réseau public d’assainissement.
Prés de 13 millions de francais sont concernés.
Cette catégorie différencie I'assainissement autono-
me des maisons d’habitation individuelles, de I'assai-
nissement autonome des autres immeubles. Cette
derniére sous-partie est présentée dans les textes
concernant les prescriptions techniques applicables
aux systemes d’ assainissements non collectifs, dans
la section 3.

On peut y lire :

“La présente section est applicable aux dispositifs
d’assainissements non collectifs déstinés a traiter les
eaux usées domestiques des immeubles, ensembles
immobiliers et installations diverses quelle qu’en soit
la destination, a I'exception des maisons d’habitation
individuelles.

“L’assainissement de ces immeubles peut relever soit
des techniques admises pour les maisons d’habita-
tion individuelles (...), soit des techniques mises en
ceuvre en matiére d’assainissement collectif.”

Ainsi, peuvent entrer dans cette sous-partie, des
associations, des gites, des fermes, des éco-vil-
lages... Ce qui est trés intéressant car pour I'assai-
nissement collectif, d’autres techniques que les sta-
tions d’épuration classiques sont autorisées et mises
en place depuis le début des années 80.

Les limites des stations d’épuration

Les stations d’épuration classiques, de gros cylindres
en bétons dans lesquels s’agite un bras mécanique
qui brasse des eaux boueuses, n’ont pas bonne pres-
se. Leur intégration paysagére est trés rarement
réussie, et les odeurs nauséabondes qui s’en déga-
gent, n'arrangent rien a I'affaire.

Outre ces considérations visuelles et olfactives, les
résultats d’un point de vue écologique sont assez
mauvais, quand ils ne sont pas catastrophiques.
L’épuration classique aérobie (a l'air libre), qui est
préconisée par I'administration, est basée sur le prin-
cipe de I'oxydation biologique des polluants. Pendant
ce processus, I'azote et le phosphore contenus dans
les matieres fécales sont transformés en nitrates et
phosphates. Pourtant, une fois le processus d’épura-
tion terminé, une partie est évacuée dans la nature
avec les eaux “épurées”. Le reste (y compris les
métaux lourds) est enlevé avec les boues d’épuration
et rejoint les sols puis les nappes phréatiques lors de
leur épandage. Ainsi les stations d’épuration clas-
siques ne réalisent en général qu’une épuration par-
tielle.

Des alternatives plus naturelles

La loi de 2005 va obliger toutes les communes a trai-
ter leurs eaux usées de fagon efficace. Or une station
d’épuration classique nécessite bien souvent un
regroupement de plusieurs petites communes afin de
partager cet investissement important. C’est pourquoi
il est intéressant pour les petites communes de faire
le point sur d’autres systéemes d’épuration, plus natu-
rels et plus accessibles financierement.

Les deux possibilités envisageables sont :

- le lagunage dont les bassins de faible profondeur
occupent une grande surface et ne contiennent que
des microphytes, c’est-a-dire des plantes de petites
tailles, comme les algues par exemple,

- le filtre planté de roseaux ou lagune a macrophytes
car elle se compose de plusieurs lits de substrats
minéraux (graviers, sable) plantés de roseaux.
Economiquement, le lagunage n’a pas nécessaire-
ment comme avantage son colt d’installation. Par
contre, il devient avantageux lors de sa gestion,
méme s'’il nécessite un suivi rigoureux. Son avantage
majeur consiste en I'élimination des germes patho-
geénes et de risque d’eutrophisation. De plus, ce sys-
téeme participe a I'amélioration du cadre de vie en
augmentant la biodiversité : oiseaux, batraciens...

Des exemples engageants

Ces systémes d’assainissement ont fait leur preuves,
et déja plusieurs centaines de petites villes et villages
ont choisi ces procédés pour épurer leur eaux usées.
La station de lagunage de Rochefort (Charentes-
Maritimes) est la plus importante de France et la
seule a combiner autant d'intéréts. En effet, sur pres
de 35 hectares, sont développés : épuration par lagu-
nage, aquaculture, accueil des oiseaux migrateurs,
production d'électricité a partir du biogaz... Le tout
étant parfaitement intégré dans l'environnement des
marais ! C’est une solution techniquement innovante
de traitement des eaux usées, un projet économique
et un projet éducatif autour de I'ornithologie.

La ville de Méze (Hérault), qui compte environ 7 000
habitants, a également opté pour la solution de lagu-
nage au début des années 80. Quatre bassins d’'une
superficie de 10 hectares au total, épurent avec suc-
cés les eaux usées de la petite ville. Yves
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A droite :
Le chenal planté
en serpentin

Pietrasanta, maire, et Daniel Bondon, directeur de la
station de lagunage, ont écrit un livre (1) dans lequel
ils présentent le lagunage comme la solution aux pro-
blémes d’assainissement des petites villes.

A Saint-Jean-de-Daye, village de la Manche situé
dans le Parc naturel régional des Marais du Bessin et
du Cotentin, le choix s’est porté sur un systeme
alliant d’une part le lagunage, et d’autre part des bas-
sins plantés de roseaux et de scirpes. En service
depuis 1994, elle satisfait pleinement aux exigences
sanitaires et épure les eaux usées de prés de 500
habitants.

Si vous étes raccordé au réseau d’assainissement
collectif de votre commune, et que celle-ci n’a pas
encore opté pour son futur systeme d’épuration,
quelques documents cités dans la bibliographie,
pourront vous aider a participer a la réflexion, et pour-
quoi pas l'orienter vers un de ces systéemes.

Comme cela a été mentionné plus haut, les assainis-
sements des autres immeubles que les maisons
d’habitation individuelles, peuvent également bénéfi-
cier de systémes d’épuration alternatifs. C’est dans
cette catégorie que I'on trouve le plus de choix en
matiére d’épuration alternative. En effet, les quelques
entreprises et bureaux d’'études qui proposent ces
systemes pour des villages ou des communes, sont
en général capables de les adapter aux petits projets.
Ainsi, fermes, gites, campings, associations, entre-
prises, éco-villages... peuvent s’en faire installer (ou
les installer eux-mémes).

C’est dans ce cadre-la que Willy Vogt a mis en place
une phytoépuration pour une coopérative viticole.
Voici, raconté par Michel Jambon, I'histoire de cette
aventure. Ou nous verrons comment les plantes
d’eau sauverent, tout simplement, la nature.

Alors que notre ami Willy se promenait tranquillement
dans les vignobles de la jolie campagne rho-
danienne, il rencontra un homme qui semblait
désespéré. L’homme en question était le pré-
sident de la Cave coopérative viticole locale,
entreprise faisant partie de la Communauté
de communes du canton qui, comme chacun
sait, est une institution hautement respon-
sable du bien commun naturel.

Notre homme désespéré, était en proces
devant le tribunal du pays, et risquait de se
voir infliger de lourdes amendes. En effet, La
Société locale des pécheurs avait assigné en
justice la Cave coopérative pour pollution des
rivieres. Pour assassinat du milieu naturel, si
'on peut dire. La Cave coopérative devait
donc prestement cesser de rejeter ses
effluents dans le fossé, parce que le-dit fossé
aboutissait dans le petit ruisseau du coin.
Mais que contenaient donc les rejets de cette
Cave viticole pour tuer la faune et la flore du
milieu aquatique ?

Les effluents de la Cave représentent un important
volume de pollution diluée, notamment au moment
des vendanges, sous forme de liquide assez fluide
ayant I'apparence du vin et contenant essentielle-
ment de la cellulose (un sucre particulier ), des glu-
coses et fructoses (autres sucres), ayant un PH trés

acide (en dessous de 4), et des matiéres organiques
dissoutes . La fermentation de ce liquide provoque
I’'explosion des colonies de bactéries qui vont
consommer 'oxygéne de I'eau et donc provoquer
I'asphyxie des autres éléments du milieu aquatique.
Comment et pourquoi la Cave a-t-elle opté pour de la
phytoépuration ?

On sera étonné de voir comment ce milieu viticole,
pourtant si conventionnel et conservateur, et aux
structures professionnelles obscures, si soucieux de
son bon droit et de ses prérogatives, sourd a ce qui
vient de I'extérieur, adoptera finalement un procédé
novateur de phytoépuration.

L'affaire fut confiée dans un premier temps a la
Compagnie de traitement des eaux qui installa un
traitement primaire par dégrillage, et un traitement
secondaire, sous forme d’une station d’épuration bio-
logique avec apport artificiel d’'oxygene (air pulsé
dans I'eau sous forme de fines bulles). Cet apport
d’oxygéne permet un développement en grand
nombre de bactéries aérobies qui vont digérer les
matieres dissoutes. Tout se passe dans des cuves
géantes. Malgré l'intérét du systéme les résultats
d’épuration furent insuffisants. C'est alors que Willy
intervint...

En effet, la Cave coopérative est confrontée aux
impératifs de contrdle et a une pression réglementai-
re draconienne car ses rejets se déversent dans un
petit ruisseau intermittent. Or le systéme de notre
ami Willy permet de respecter les normes de la Police
de I'eau, alors que les systemes conventionnels ont
de plus faibles rendements épuratoires et restent
hors de ces normes. De plus le systéeme de Willy pos-
sede un co(t de fonctionnement bien meilleur marché
qu'un systéme industriel. La Cave confia donc a
Willy la conception et le suivi de réalisation d’un sys-
teme de finition de traitement des eaux usées avec
des plantes.

Willy passe a l'acte

Willy réalise alors un chenal planté en pente tres
faible, variant de 1,2 m a 2 m de large, pour 40 cm de
profondeur, et 75 m de long. Le tout prolongé par une
mare de sécurité (en cas de déversement accidentel
et trés volumineux ). A I'entrée on trouve une vasque

en cascade pour oxygéner I'eau polluée, puis vient
une succession de plantes d’eau agencées selon leur
voracité épuratoire.

Ce chenal planté est a la fois un beau fossé et un jar-
din décoratif exubérant, parfaitement intégré au pay-
sage et aux vignobles du Rhéne. Les voisins y récu-
pérent aujourd’hui une eau trés pure pour arroser

Willy est né a Bordeaux-Caudéran au milieu
du siécle précédent. Dés I'age de 10 ans il

leurs jardins potagers et leurs rosiers.
Phragmite : n. m. 1847 ; du grec
Phragmités “qui sert a faire une haie” 1/
Plante herbacée (graminées) qui croit dans
les marais, les fossés et dont le type le plus
connu est le roseau.

Il s’agit d’un procédé de bio-
photo-filtration (un procédé de
transformation ni physique, ni
chimique). Imaginez un chenal
ou un fossé peu profond,
assez étroit, étanche, en pente

réalise ses premieres expériences de com- trés douce et rectiligne

postage et sa premiére station d’épuration
avec des plantes. Assez rapidement la pas-
sion pour I'agriculture biodynamique le happe.
Aprés quelques stages et un authentique
autoapprentissage, il s’installe comme éleveur
de bétail et produit du fromage. Il poursuit acti-
vement ses expérimentations d’épuration par
les plantes, le compost et les toilettes séches.
Plus tard, Willy reprend ses études, obtient un
bac scientifique, passe deux ans en fac de
médecine, prépare une maitrise en hydrogéo-
logie, et continue ses expérimentations en
épuration par les plantes. Il approfondit sérieu-
sement ses notions en biochimie médicale et
obtient son DEUG de biologie.

En 1998 , Willy Vogt crée un bureau d’étude
en phytoépuration alors qu’il a déja quelques
belles réalisations a son actif. Il anime un ate-
lier pratique et une conférence lors des
“Journées de I'Eco-batiment” les 15 et 16 juin
2002 a Bédarieux (Hérault).

A droite :
La classique
fosse toutes eaux

Lorsqu’on ne peut pas étaler le
chenal dans toute sa longueur,
on le replie comme un serpen-
tin avec des allers et retours en
épingle a cheveux .
Dans ce chenal, on dispose au
fond des galets et des graviers
d’'une granulométrie progressi-
ve, des plus gros a I'entrée aux
plus fins en sortie.
Ensuite on installe les plantes
en fonction de leurs capacités
et qualités épuratoires : les
plus voraces a l'entrée et les
moins gourmandes en finition
a la sortie. On prévoit un petit
entretien annuel, le reste du
temps cela fonctionne tout seul
; C'est trés beau dans le pay-
sage et tout le monde est ravi,
surtout les poissons.
Chaque cas étant particulier, il est nécessaire d’orga-
niser les dimensions du chenal, de calculer les
volumes de graviers et de la masse végétale, les
plantes a installer, le tout en fonction des volumes et
de la nature des eaux usées a traiter, du climat et de
la pluviométrie locale.

Michel Jambon

La réglementation

Pour les constructions neuves, le
permis de construire est soumis a
la réglementation en vigueur.
L'usager ne peut pas faire nim-
porte quoi, n’importe ou. C’est
I’'arrété du 6 mai 1996 qui fixe les
prescriptions techniques appli-
cables aux systéemes d’assainis-
sement autonome. Les dispositifs
d’assainissement autonomes doi-
vent étre entretenus réguliére-
ment de maniére a assurer le bon
état des installations et des
ouvrages, notamment des dispo-
sitifs de ventilation et, dans le cas
ou la filiere le prévoit, des disposi-
tifs de dégraissage. Mais il ne faut
pas négliger non plus le bon écoulement des
effluents jusqu’au dispositif d’épuration, ainsi que
'accumulation normale des boues et des flottants a
I'intérieur de la fosse toutes eaux. Ainsi, les installa-
tions et ouvrages doivent étre vérifiés et nettoyés

aussi souvent que nécessaire. Des vidanges de
boues et de matieres flottantes sont effectuées :

- au moins tous les quatre ans dans le cas d’'une
fosse toutes eaux ou d’une fosse septique ;

- au moins tous les six mois dans le cas d’une instal-
lation d’épuration biologique a boues activées ;

- au moins tous les ans dans le cas d’une installation
d’épuration biologique a cultures fixées.

Les ouvrages et les regards doivent étre accessibles
pour assurer leur entretien et leur contrdle.

Les systemes mis en oeuvre doivent permettre le trai-
tement commun des eaux vannes et des eaux ména-
geéres et comporter un dispositif de pré-traitement et
des dispositifs assurant I’épuration et I'évacuation.

1 - Les trois dispositifs assurant un pré-traitement
Fosse toutes eaux

Une fosse toutes eaux est une cuve destinée a la col-
lecte, a la liquéfaction partielle des matiéres pol-
luantes contenues dans les eaux usées et a la réten-
tion des matieres solides et des déchets flottants. Elle
recoit I'ensemble des eaux usées domestiques.
C’est le cas le plus courant.

Installations d’épuration biologique a boues activées
Appelé également «micro-station», ce systéme
nécessite un apport d’oxygéne pour homogénéiser
les eaux usées.

Installations d’épuration biologique a cultures fixées
Comporte un compartiment de prétraitement anaéro-
bie suivi d’'un compartiment de traitement aérobie.

2 - Les trois dispositifs assurant épuration et 'éva-
cuation des effluents par le sol

Tranchées d’épandage a faible profondeur dans le
sol naturel (épandage souterrain)

L'épandage souterrain est réalisé par I'intermédiaire
de tuyaux d’épandage placés horizontalement dans
un ensemble de tranchées. Le fond des tranchées est
garni d’'une couche de graviers.

Lit d’épandage a faible profondeur

Le lit d’épandage remplace les tranchées a faible pro-
fondeur dans le cas des sols a dominante sableuse
ou la réalisation des tranchées est difficile (?). Il est
constitué d’une fouille unique a fond horizontal.

Lit filtrant vertical non drainé et tertre d'infiltration
Dans le cas ou le sol présente une perméabilité insuf-
fisante, un matériau plus perméable (sable siliceux
lavé) est substitué au sol en place sur une épaisseur
minimale de 0,70
metres  sous la
couche de graviers
qui assure la réparti-
tion de leffluent dis-
tribué par des tuyaux
d’épandage.

3 - Les deux disposi-
tifs assurant I'épura-
tion des effluents
avant rejet vers le
milieu hydraulique
superficiel

Lit filtrant drainé a
flux vertical

Il comporte un épan-
dage dans un massif
de sable propre rap-
porté formant un sol reconstitué. A la base du lit fil-
trant, un drainage doit permettre d’effectuer la reprise
des effluents filtrés pour les diriger vers le milieu
hydraulique superficiel ; les drains doivent étre, en
plan, placés de maniére alternée avec les tuyaux dis-
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tributeurs.

Lit filtrant drainé a flux horizontal

Dans le cas ou le terrain en place ne peut assurer I'in-
filtration des effluents et si les caractéristiques du site
ne permettent pas I'implantation d’un lit filtrant drainé
a flux vertical, un lit filtrant drainé a flux horizontal sera
réalisé.

Le lit filtrant drainé a flux horizontal est établi dans une
fouille a fond horizontal, creusée d’au moins 0,50
meétre sous le niveau d’arrivée des effluents.

Autres dispositifs

Le bac a graisses

Le bac a graisses (ou bac dégraisseur) est destiné a
la rétention des matiéres solides, graisses et huiles
contenues dans les eaux ménageéres. Il n’est pas obli-
gatoire et peut étre remplacé par une fosse septique.
Cependant il est fortement conseillé dans le cas de
longues distances entre I'habitation et la fosse. Les
graisses peuvent en effet se figer, et obstruer les
tuyaux d’évacuation.

Impacts environnementaux probablement désastreux
Le premier probléme réside dans le fait que, mis a
part les deux derniers dispositifs d’épuration (les lits
filtrants), on applique ici la politique de I'enfouillisse-
ment. “Loin des yeux : loin des possibilités d’ana-
lyses”. En effet, la loi se base sur le pouvoir épurateur
du sol. C’est beau. Mais a chaque implantation d’'une
nouvelle fosse, fait-on des prélevements de sol pour
en connaitre sa composition ? Sait-on précisément a
combien de métres se situe la nappe phréatique ? Et
I'entreprise qui pose la fosse, si d’aventure elle a fait
les analyses précédemment citées, va-t-elle les res-
pecter ? On connait I'urgence des fins de chantiers !
De surcroit, d’apres Willy Vogt, cité plus haut, de nom-
breuses études ont montré que les eaux usées, par
I'intermédiaire des drains d’épandage, vont déposer
leurs charges polluantes sur 70 cm la premiére année.
Et 70 cm de plus I'année suivante, et ainsi de suite.
Ainsi, méme si la nappe se trouve a 15 métres de pro-
fondeur, elle sera polluée un jour ou l'autre.

L’autre point noir ce sont les boues qui restent dans la
fosse et qui devront bien en sortir un jour ou l'autre.
Par conséquent il va falloir faire appel a une entrepri-
se spécialisée qui va venir les pomper. Ensuite, elles
seront déversées dans une station d’épuration...

Que contiennent-elles ?

Les eaux usées proviennent des différents usages
domestiques de I'eau. Elles se répartissent en eaux
ménageres (eaux grises), qui ont pour origine la salle
de bains et la cuisine, et sont chargées de détergents,
de graisses, de solvants, de débris organiques, etc. ;
et en eaux vannes (WC) : il s’agit des rejets des toi-
lettes, chargés de diverses matieres organiques azo-
tées et de germes fécaux.

La pollution journaliere produite par une personne est
évaluée a :

- de 70 a 90 grammes de matiéres en suspension ;

- de 60 & 70 grammes de matiéres organiques ;

- de 15 a 17 grammes de matiéres azotées ;

- 4 grammes de phosphore ;

- plusieurs milliards de germes pour 100 ml.

Bien sdr, on prend ici 'exemple d’'un habitant soucieux
de son environnement qui ne jettera pas dans son
lavabo un reste de pot de peinture, ou de I'eau de
javel par exemple.

L’azote est le plus grand polluant contenu dans les
eaux domestiques, mais il y a également le phospho-

re. Il est bon de rappeler que 98 p.100 de l'azote et
environ 50 p.100 du phosphore contenus dans les
eaux usées domestiques proviennent des WC.

La chasse d’eau

Dans nos pays riches, la chasse d’eau utilise de I'eau
potable. Neuf litres pour les modéles courants, et
entre trois et six litres pour les nouveaux modeéles éco-
nomes. Or sur une année, une personne ne remplirait
pas plus qu’un bidon de 200 litres avec ses excré-
ments. Elle utilisera entre 12 000 et 18 000 litres d’eau
potable pour les évacuer. Cela fait une moyenne de
15 000 litres, ce qui correspond au besoin vital en eau
potable d’une personne pendant presque 14 ans !

Bien s(r ce n’est pas le sujet du présent dossier, de
plus nous le traiterons de fagon exhaustive dans
quelques mois, mais il est incontournable. Comment
parler d’assainissement des eaux usées sans aborder
le sujet ? Il existe de nombreux systemes, plus ou
moins sophistiqués, la plupart étant assez faciles a
réaliser en autoconstruction. Certains nécessitent
d’étre pris en compte avant la conception méme de la
maison, ainsi ils seront mieux intégrés et plus pra-
tiques. D’autres, trés simples, comme le WC a litiere
(voir La Maison écologique n°7), ou le “Locus” par
exemple, peuvent étre installés sans trop d’aménage-
ments supplémentaires.

Leur principe de fonctionnement est basé sur la sup-
pression de la chasse d’eau, remplacée par un maté-
riau riche en cellulose (sciures, copeaux de bois...). Et
par la mise en compostage des matiéres recueillies.

Cachez ces WC que je ne saurais voir !

“L’homme est un sac de peau plein d’humeur, de sang
et de déjections”. Ce proverbe bouddhique peut nous
rappeler que la défécation est un acte vécu par tous,
naturel, obligatoire, quotidien et banal. Pourquoi alors

<]

ne savons-nous pas en parler avec simplicité et objec-
tivité ?

“Bien au contraire le sujet se heurte a I'obstacle de la
terminologie. La fonction la plus fondamentale a
laquelle chacun de nous est quotidiennement assujet-
ti, se voit entourée d’allusions, de symboles, de mots

couverts. En général nous ne parlons pas de “¢a” du
tout.

“Désigner seulement la porte derriere laquelle elle
s’abrite pose déja un probléme. Le fait de mettre un
“S” a cabinets, ne rend pas le terme plus explicite que
n‘était celui précedemment employé : “garde-robe”.
On lui préfere “toilettes”, toujours au pluriel, et qui
s’éloigne vraiment de l'objet puisqu’il vient du mot
frangais “toile”. Quant a “W.C.” (Water Closet) il
implique nécessairement la chasse d’eau ce symbo-
le de notre civilisation.

“Les commodités, les lieux d’aisances, ont un air vrai-
ment trop pincé. Que reste-t-il ? Les sanitaires qui ont
un relent de modernité aseptisée. Quant au petit coin,
c’est mignon mais familier. Certains préférent les
“chiottes”, une maniére comme une autre de ne pas
tourner autour du pot ! Je préférerais les “latrines” qui
ont cependant une connotation campagnarde.”
Béatrice Trelalin Geyser - Extrait de Water sans eau

Introduction

Deux obstacles viennent se mettre sur la route des
systemes alternatifs (lits de filtres plantés et laguna-
ge). Tout d’abord c’est I'administration qui, dans un
souci de prévention, a fait en sorte que le particulier
ne fasse pas n’importe quoi, n’importe comment et
n’‘importe ou. Elle a donc limité les systémes épura-
toires a ceux cités plus haut. Mais comme cela est
mentionné au dos de la plaquette “assainissement
autonome” fournie par la DDASS : “Lorsque I'épan-
dage dans le sol naturel n’est pas possible, d’autres
solutions peuvent étre autorisées dans des cas
exceptionnels. Mais il vous appartiendrait alors de
fournir des justifications trés précises, la solution pro-
posée devant respecter les exigences de la santé
publique et de I'environnement.” C’est ce qu’a fait un
de nos lecteurs dont nous reproduisons le courrier de
demande d’agrément sanitaire (voir I'encart).

Mais, une fois le premier obstacle franchi, si vous ne
désirez pas réaliser le systéme épuratoire vous-
méme, il faut faire appel a une entreprise. Or aujour-
d’hui, tres peu de structures proposent de mettre en
place un lit de filtres plantés car c’est une demande
trop marginale. En effet, pour eux la loi ne l'autorise
pas pour le particulier, donc cela ne vaut pas la peine
de réfléchir a développer la filiere. Quelques struc-
tures, entreprises ou associations se sont tout de
méme penchées sur le sujet, c’est le cas de Eau
Vivante qui se trouve dans le Gers (La Maison écolo-
gique n°2). Dans le cadre de cette association, Anne
Riviére, docteur en sciences de I'environnement, a
rédigé un document trés complet sur les bassins-
filtres a plantes aquatiques.

En voici un extrait.

Les avantages liés a lutilisation de ces systémes
d’assainissement autonome sont importants :

- ce sont des systemes particulierement efficaces au
niveau de I'épuration. Les analyses effectuées sur
I'un de nos systémes pilotes, mis en place dans le
Tarn ont donné en sortie du second bassin une DCO
(demande chimique en oxygéne) variant de 30 a 45
mg/l alors que la norme de rejet officiel est de 120
mg/l. Ces rejets finaux sont visibles et donc facile-
ment contrélables au niveau de la pollution par les
intéressés eux-mémes et par les services officiels a
I'aube de I'échéance de 2005,

Lettre de demande de dérogation

Demande d’agrément sanitaire avec demande de Permis de
construire sur la parcelle section...

Mr l'ingénieur, chef du Service Santé et Environnement -
DDASS

Monsieur,
Nous vous prions de bien vouloir nous accorder, a titre
dérogatoire, sous notre propre responsabilité, un avis favo-
rable a notre demande d’agrément sanitaire dans le cadre
de notre demande de permis de construire sur la parcelle
citée en référence.
Vous trouverez ci-joint le descriptif des systémes auto-
nomes que nous projetons d’installer. Nous restons a votre
disposition pour toute demande d’information complémen-
taire.

Cordialement, X

Annexes :

Traitement des Eaux Usées : pas d’eaux vannes

Nous utiliserons uniquement une toilette séche “BIO-
LET/LOCUS” autonome, biologique, fonctionnant sans
eau, ni produits chimiques, ni fosse septique.

Nous nous engageons a ne pas placer ultérieurement un W-
C. a chasse d’eau dans notre habitation. Nous pouvons pré-
voir, si nécessaire, une chambre de visite a la sortie des
eaux usées permettant le prélevement d’'un échantillon
avant épuration.

Avec une telle toilette, il n’y a pas de production d’eaux
fécales qui contiennent 98 % de l'azote contenue dans les
eaux usées domestiques.

Epuration des Eaux grises

Nous avons pour principe la prévention a la source, c’est a
dire moins l'utilisateur rejette de pollution dans l'eau,
moins il en retrouvera a la sortie. (par exemple, utilisation
de savons et détergents sur base végétale totalement biodé-
gradable).

Les eaux de la cuisine (il n’y aura pas d’installation de
broyeur de déchets alimentaires d’évier), de la salle de
bains et de buanderie seront conduites dans une fosse sep-
tique classique d'une capacité de l'ordre de 500 a 1 000
litres par équivalent habitant (les eaux savonneuses doivent
arriver les plus chaudes possibles dans la fosse a eaux
grises).

Le trop plein de la fosse a eaux grises sera conduit dans un
plateau végétal filtrant étanche d’'une superficie de 1 a 2 m2
par équivalent habitant. Le plateau végétal filtrant déverse-
ra son trop plein dans un étang décoratif de 1 a 2 m2 par
équivalent habitant . Les taux de rejets seront conformes
aux normes et réglementation en vigueur.

Nous favoriserons les analyses des eaux rejetées par les
autorités sanitaires et les services de la commune. Dans
toutes les réalisations d’épuration suivant ce concept la
qualité des eaux rejetées était proche de celles des eaux
potabilisables.

- ils rejettent des eaux réellement recyclées puisque
I’on peut les réutiliser facilement en fin de parcours
pour arroser le jardin. Cela constitue en amont une
économie d’eau fort appréciable et cette eau de mare
terminale tiédie et chargée de nutriments directement
assimilables par les plantes sera toujours “la meilleu-
re qui soit” pour le jardin,

- enfin ils offrent un aspect vivant, coloré, naturel,
esthétique, qui responsabilise chaque famille vis-a-
vis de ses rejets. Comme le systéme est beau, facile
a entretenir, et que “tout se voit”, chacun a cceur de
montrer & ses amis ces bassins bien mis en valeur au
sein du jardin d’agrément ou du potager. Cet écosys-
teme complet avec sa flore et sa faune qui se déve-
loppe (oiseaux, libellules, papillons, escargots, ...) est
aussi particulierement pédagogique pour les
enfants... et aussi les plus grands!
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- une option alternative pour les terrains en pente et
les sols argileux ou mal drainés. Beaucoup de parti-
culiers ayant eu des expériences désagréables de
colmatage de drains, ne veulent plus avoir de lits
d’épandage et finissent par connecter directement
leur sortie de fosse septique au fossé le plus proche.
lls vivent mal les reproches des voisins de moins en
moins tolérants vis-a-vis des odeurs... et sont bien
sr écologiquement conscients et ennuyés de cette
situation,

- une emprise au sol raisonnable en milieu rural ou
périurbain (de 1 & 5 m2 par personne) et utilisant plu-
tot les pentes que le plat (plus prisé pour y installer
le potager et y faire des aménagements).

- un investissement raisonnable (de 915 a 9151 € -
6 000 a 60 000 francs pour une famille de quatre per-
sonnes) qui incite grandement a faire des économies
par un mode de vie et de consommation prenant en
compte I’enjeu environnemental (toilettes séches,
eau de pluie),

- la possibilité de construire soi-méme son systéme
apres avoir suivi une courte formation (un week-end).

Comme inconvénients, on pourrait apporter les élé-
ments suivants :

- ces systémes ne sont pas encore connus ni recon-
nus vraiment par les services officiels et encore
moins par les entrepreneurs (et les auto construc-
teurs aventureux!) qui font sur le chantier des erreurs
difficiles & reprendre par manque de formation
appropriée,

- tres peu d’expériences francaises existent et bien
sr encore moins d’études sérieuses de suivi tech-
nique et scientifique. Cela permettrait pourtant d’op-
timiser le fonctionnement et de vulgariser les bas-
sins-filtres comme procédé d’assainissement auto-

Ci-dessous :
Deux types de
bassins-plantés
Le second est
doté d’une vasque
vive servant a
redynamiser I'eau

nome particulierement respectueux de
I’environnement,

- ce systéme n’est pas adapté aux per-
sonnes qui s’absentent de leur domicile
plus de deux mois en période de forte
chaleur et de sécheresse (car les
plantes manqueraient d’eau) ou qui
vivent & plus de 1200 m en montagne
(pour des raisons de gels hivernaux pro-
longés). Il n’est pas non plus judicieux
d’installer ce systeme chez des per-
sonnes qui délaissent habituellement
leur jardin car un entretien minime reste

tout de méme nécessaire.

Comment fonctionne ce systéme autonome d’assai-
nissement

Le dessin présente deux schémas conceptuels de
bassins-filtres :

- Le schéma 1 est celui d’'une famille (de quatre per-
sonnes) dite “classique” avec chasse d’eau et eau du
réseau. Dans ce cas, les eaux vannes (eaux des toi-
lettes a chasse contenant principalement de I'azote
et du phosphore) et les eaux grises (eaux de lavages
contenant principalement des savons et des déter-
gents) suivent des circuits séparés. Les eaux vannes
transitent par une fosse septique ou elles seront
liquéfiées avant de rejoindre les eaux grises au
niveau d’'un bac de mélange puis d’étre ensemble
dirigées vers les filtres. La surface utile de filtres
dans ce cas est de 5 m2 par personne soit 20 m2, ce
qui représente un colt en matériaux d’environ 3 202
euros (21 000 francs).

- Le schéma 2 s’applique a une famille dite “écolo”
(ou plutot écol-eau -ndr), qui a pris conscience de la
valeur de I'’eau aujourd’hui et a décidé d'utiliser des
toilettes séches (pour ne pas produire du tout d’eaux
vannes, économiser environ 40 p.100 d’eau propre,
produire un compost de qualité pour la terre, etc.) et
de 'eau de pluie filtrée (ou de I'eau de source faible-
ment minéralisée) pour utiliser 3 a 5 fois moins de
savons et détergents. Dans ce cas, les eaux grises
ne transitent pas par une fosse septique mais arri-
vent directement au niveau des bassins-filtres. La
surface utile de filtres ici est de 1 m2 par personne
soit 4 m2, ce qui représente un colt en matériaux
d’environ 915 euros (6 000 francs).

Bassins filtres verticaux et horizontaux

Comme le montre la figure 2, trois ou quatre
niveaux de bassins contenant des filires a
plantes aquatiques, positionnées par niveaux
en cascade le long d’une pente du terrain,
vont recevoir et épurer les eaux usées. Tous
les bassins, que nous recommandons main-
tenant de construire en dur, sont parfaite-
ment étanches. Chaque bassin est rempli
d’'un matériau filtrant, idéalement du gravier
volcanique de pouzzolane.

Les deux premiers niveaux de bassins sont
des filtres verticaux qui fonctionnent en alter-
nance, par exemple 15 jours d’activité, 15
jours de repos. Leffluent arrive en surface du
bassin, est réparti sur toute la surface, per-
cole doucement en profondeur a travers le
gravier et ressort par le fond. Dans les bas-
sins dont la taille dépasse 2 m2, une oxygé-
nation passive du substrat est assurée par
quelques tubes verticaux percés enfoncés
jusqu’au fond et par un systeme de drainage
prenant I'air en surface et débouchant au fond sur un
collecteur général. Les eaux ressortent par ce drain-
collecteur. Un tuyau vertical, placé sur le collecteur,
qui permet d’ajuster le niveau d’eau. Il est possible
de placer dans ce tuyau un systeme siphon qui per-
mettra au bassin un certain “rythme respiratoire” :
I’eau monte doucement. A un certain niveau prééta-
bli, le siphon s’amorce et le bassin se vidange d’'un
coup avant de se remplir a nouveau lentement.

Les niveaux suivants sont des filtres horizontaux.
L'effluent arrive de la méme fagon en surface a I'une
des extrémités du bassin, percole horizontalement a
travers le sable et ressort par trop-plein, en surface,
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Ci-dessus :
Schémas d'instal-
lation de filtres
plantés.

a l'autre extrémité du bassin. A I'entrée et & la sortie
du bassin, un “tas” de galets permet a I'effluent une
distribution horizontale homogéne et une collecte
plus facile.

Des végétaux aquatiques spécifiques sont plantés
directement dans le substrat de pouzzolane. Le sys-
teme sera en pleine productivité lorsque le complexe
racinaire des plantes aura atteint le fond du bassin.
Cela peut prendre deux années.

Du point de vue des analyses chimiques, les bas-
sins-filtres permettent d’assurer les traitements :

- primaire (filtration physique),

- secondaire (abattement des matieres en suspen-
sion -MES- et de la demande chimique et biologique
en oxygene -DCO-DBO),

- tertiaire (abattement de I'azote et du phosphore).

Rejet final

Une mare terminale permet d’affiner I’épuration des
eaux sortant du dernier niveau horizontal et de
constituer une réserve pour arroser le jardin. La
mare n’est toutefois pas indispensable car les eaux
sont suffisamment propres pour étre rejetées au
fossé ou irriguer un bosquet de saules ou de bam-
bous. Parfois, une forét humide peut constituer la
derniére partie du systéeme.

Le principe de Pépuration

Le processus épurateur est celui d’'un filtre bacté-
rien fonctionnant en aérobiose, c’est-a-dire grace a
I'oxygéne de I'air.

C’est pour cette raison que les eaux vannes et les
eaux grises ne sont pas mélangées au départ. Les
études du professeur Jozsef Orszagh de 'universi-
té de Mons ont montré que I'azote ammoniacal des
eaux vannes ralentit la fermentation des eaux
grises tandis que les savons et détergents contenus
dans celles-ci ont un effet inhibiteur sur les eaux
vannes. Lorsqu’elles sont mélangées dans une
fosse de type “toutes eaux”, elles sortent “sep-
tiques” de la fosse, nauséabondes et chargées en
bactéries anaérobies. Au sein du premier niveau, il
se produit un “choc bactérien” : les populations de
bactéries aérobies du bassin perdent un temps pré-
cieux a pouvoir dominer les bactéries anaérobies.
De plus, des odeurs peuvent se manifester en rai-
son de I'’épandage en surface.

Les plantes aquatiques développent rapidement un
complexe racinaire important. Grace a I'énergie
solaire et lors de la photosynthése, elles émettent
de l'oxygene par leurs racines. L'oxygene arrive
également au sein du substrat par “appel d’air” lors-
gu’une bachée d’effluent est évacuée rapidement et
par I'appareillage d’oxygénation passive installée
dans le bassin (tubes verticaux, drains, etc.).

Au voisinage du systéme racinaire, sur les km2 de
surface offerte par les pores de la pouzzolane, des
milliards de bactéries aérobies (fonctionnant grace
a l'oxygéne) s’activent et transforment la matiére
organique contenue dans les eaux usées en matie-
re minérale assimilable par les plantes. C’est le pro-
cessus général d’épuration de I'eau, le méme que
celui mis en ceuvre dans les micro-stations ou les
grosses stations d’épuration mais ici les bassins de
plantes remplacent économiquement (elles fonc-
tionnent a I’énergie solaire gratuite), et esthétique-
ment les systémes mécanisés et sophistiqués.

Les plantes aquatiques jouent encore bien d’autres
réles en dehors d’émettre de I'oxygéne et de servir
d’habitat aux bactéries au niveau racinaire.

Leurs autres propriétés sont les suivantes :

- en se balancant sous le vent, elles participent a
I'aération mécanique du substrat et empéchent son
colmatage,

- leurs racines produisent une grande variété de sub-
stances colloidales qui sont capables de casser les
molécules fort complexes de nos médicaments chi-
miques de synthése et de nos détergents modernes,
- elles abritent toute une faune de détritivores (escar-
gots...) et méme des oiseaux qui se mangent les uns
les autres en commencgant par les bactéries mortes,
selon une chaine alimentaire bien organisée.

En reconnaissant les stratégies trés subtiles mises
en ceuvre naturellement dans ces écosystemes, on
ne peut pas simplifier le processus en disant que
“les plantes mangent les effluents”. Il s’agit au
contraire de modes opératoires a basse énergie,
trés sophistiqués et que certains scientifiques, avec
beaucoup d’humilité, commencent tout juste a
appréhender.

Anne Riviére
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A dire vrai il nexiste pas de solutions toutes faites et
adaptables a tous. La taille du terrain, son exposition,
la composition du sol, la proximité d’'un puits ou de
voisins, et surtout la quantité et la nature de I'eau a
épurer sont autant de facteurs qui entrent en ligne de
compte. Cependant la plus grande difficulté reste
encore la loi en vigueur. Cela ne veut pas dire qu'’il
ne faille rien faire... bien au contraire ! Plus il y aura
d’installations pilotes, plus la demande sera grande,
et plus les pouvoirs publics seront tentés de valider
ces techniques.

Yvan Saint-Jours, Cécile Talvat et Michel Jambon

Merci a Anne Riviere, Willy Vogt et a I'entreprise
SINT pour leur aide.
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Télécopie : 03 88 37 31 36

CITE -

32, rue Marechal Foch

BP 37

65400 Argeles-Gazost
Téléphone : 06 80 01 01 95

Eau Vivante -

32220 St-Lizier du Planté
05 62 62 05 52
Courriel : eau.vivante @free.fr

Société d’Ingénierie Nature et Technique (SINT) -

Le Bourg

69610 Montromant
Tél : 04 74 26 24 04
Télé : 04 74 26 24 03

Tronel Ingénierie

16 faubourg des Balmettes
74000 Annecy

Tél : 04 50 51 04 09

Courriel : d.tronel@wanadoo.fr

Willy Vogt - Bureau d’études en Phyto-épuration -

5, place de I'église
69650 Quincieux
Téléphone : 04 72 26 32 23 Fax : 04 72 26 36 30

- Epuration des eaux usées domestiques par les bas-
sins-filtres a plantes aquatiques. Anne Riviere pour
I'association Eau Vivante. Septembre 2001. 18
pages, 7,65 euros + le port.

C’est de ce document que nous avons extrait la par-
tie sur les bassins-filtres pour ce dossier. Tres bien
fait, et trés bien documenté.

- Mettre en place une station de lagunage naturelle.
La lettre de l'acteur rural. La Caillere 61100 La
Carneille.

Quatre pages a l'attention des communes intéres-
sées, avec la desrciption de deux exemples.

- Le lagunage écologique, Yves Piétrasanta et Daniel
Bondon, Editions Economica, collection Poche
Environnement, 112 pages, 49 F.

Des principes a la conception d’'un lagunage, jusqu’a
la valorisation de la biomasse et aux aspects écono-
miques. Un petit livre trés bien fait, a I'attention des
petites communes.

- Water sans eau de Béatrice Trelalin Geyser aux
éditions alternatives.

Pour tout savoir sur les WC a compost, bien qu’un
peu marqué par le temps, il est sorti en 1982, il reste
la référence en la «matiére».

C’est au bout d’'une petite impasse,
dans un quartier ou les maisons et les
petits immeubles en brique rouge sont
largement dominants, qu’habite la
famille Orszagh. Joseph, professeur de
physique-chimie appliquée a la faculté de sciences
de l'université de Mons-Hainaut, est un homme
d’une soixantaine d’années, aux cheveux tout blancs
et a 'apparence trés tranquille.
Cela fait 20 ans qu'il est venu s’installer ici, en pre-
nant soin d’intégrer dés la construction de sa maison
un systéme de récupération des eaux de pluie fort
complet. Son habitation est, de ce fait, completement
autonome en eau grace a une citerne d’un volume
de 14 m3 (14 000 litres) enterrée sous la terrasse

Belgique, I'eau de pluie

Voici une “rencontre a
I’horizon” qui ne devrait
pas trop dépayser les
lecteurs/lectrices du nord
car elle se situe a Mons,
en Belgique, a une cin-
quantaine de kilométres
de la frontiére francaise.
Dans sa modeste mai-
son, Joseph Orszagh
révolutionne a sa facon
I’'approche que I'on peut
avoir de I'eau. Cet “or
bleu”, véritable source de
vie, est aujourd’hui bien
malmené alors que des
solutions concrétes exis-
tent, comme vient nous
le rappeler Joseph.

devant la maison.

Une fois I'eau de pluie collectée par les
gouttieres, elle passe dans un bac de
décantation puis arrive dans la citerne. Elle
est ensuite envoyée sur tous les points
d’eau a l'aide d’'une pompe. L’évier de la cui-
sine est muni d'un robinet propre a I'eau de boisson,
équipé d’'un systéme d’osmose inverse qui confere a
’eau une qualité proche de celle de l'eau Mont
Roucous ou Volvic, d’apres les tests que Joseph a
effectués. Un autre robinet délivre de I'eau potable
apres filtration & I'aide d'un filtre & céramique.

Pour Joseph, cette démarche ne vise pas a I'autarcie
; c'est plutdét un comportement citoyen vis-a-vis de
cette précieuse eau. Car méme ici, en Belgique,
pays réputé pluvieux, 'eau est un probleme.

“Une étude de l'université de Lieége a révélé que le
taux d'exploitation des nappes phréatiques wal-
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d'eau potable. “Dans le contexte
des mentalités habituées au
concept pasteurien, il aura fallu un
certain courage a ces personnes
pour franchir le pas”, confie

out Joseph.

Pollueur -payeur

Cette démarche se compléte
d’une réflexion sur le principe du

||

E = pollueur-payeur.
“Voici un autre facteur de réduc-
| Bac de | | tion de la pollution, poursuit
décan- Joseph : grace a lutilisation de
taton I'eau de pluie trés douce, on réduit
Citerne béton Premiére la coqsommation des détergents
14 000 livres citemne de 20 & 80 p.100.

“Aujourd’hui, on fait payer les
usages de I'eau a la place de la
pollution, ce qui est absurde.
Uniformisé, le prix de 'eau permet
une “égalité” sociale mais pas
environnementale. Dans une
région ou l'eau est rare il vaut

mieux la faire payer plus cher :

Le systéme d’ali-
mentation d’eau
depuis la citerne

La mare, fin de
I’épuration des
eaux grises

lonnes est de 85 pour 100. Les changements clima-
tiques prévisibles, qui déplacent les périodes de
pluie vers rI'hiver, impliquent une aggravation des
crues ainsi qu’un net déficit dans I'alimentation des
nappes phréatiques. L'eau ruisselle de plus en plus a
cause des surfaces imperméables ; chaque averse
amenant dans les rivieres des milliers, voire des mil-
lions de métres-cubes, c’est la crue assurée. Les
égouts aggravent encore cette situation. Par contre,
la valorisation de I'eau de pluie est un facteur de sta-
bilisation, les citernes d'une ville pouvant
stocker bien plus d'eau de pluie que le plus
grand des bassins d'orage.

“Il est évident également qu’en puisant dans
les citernes on ne puise pas dans les
réserves des nappes phréatiques. Si, en plus
de cela, les eaux usées épurées sont infil-
trées dans le sol, on peut dire que l'impact de
la maison est nul au point de vue hydrique,
alors que si nous poursuivons notre gestion
actuelle, dans moins de 30 ans il y aura une
surexploitation des réserves.

“En tant que membre de la Commission des
Eaux de Wallonie depuis sa création, je suis
au courant de toutes les données concernant
les probléemes de gestion de 'eau. Les solu-
tions que j'essaie de trouver sont, bien enten-
du, plus adaptées aux zones péri-urbaines d’habita-
tions familiales : des maisons avec un jardin - ce qui
représente quand méme les trois quarts de la popu-
lation.

“L'eau de pluie récupérable sur les toits des maisons
d'habitation en Wallonie représente environ 100 mil-
lions de m3 d’eau par an. Les ménages wallons
consomment 125 millions de m3, autrement dit, la
pluie pourrait couvrir 80 p.100 de leur consomma-
tion", rajoute-t-il.

En Wallonie, il y a de plus en plus d’installations
comme celle de Joseph, au (trés) grand dam des
deux sociétés de distribution d’eau (il y en avait
encore 300 il y a quelques années). En effet, on
compte aujourd’hui plus de 5 000 foyers équipés de
ce systeme de récupération d’eau avec production

c’est le prix vérité.

“A coté du prix vérité de I'eau je préconise le prix véri-
té de la pollution. A cela les fonctionnaires de
Wallonie répondent : “Théoriquement, vous avez rai-
son, mais en pratique c’est inapplicable. Il y a un
compteur d'eau mais pas de compteur de pollution.”
Je leur rétorque alors qu'on peut faire respecter le
principe "pollueur-payeur", car on connait avec une
précision infinie ce qui deviendra de la pollution :
c’est le produit acheté dans le magasin. Il faut donc
incorporer le prix de la pollution suivant la qualité du

produit. Ainsi, celui qui achetera deux fois plus de
produits polluants paiera le double de la taxe ! Pour
éviter de polluer je paie moins. L'impact serait énor-
me. Car, aujourd’hui, je peux diminuer ma consom-
mation d’eau mais je peux aussi acheter autant de
produits polluants que je veux. Appliquer le principe
"pollueur-payeur" c’est la clef pour une eau propre
dans le monde.

“L’acte de pollution a sa pénalité fiscale. J’ai interpel-
Ié le ministre wallon a ce sujet ; il m’a juste répondu
“Cc’est vrai ce que vous dites, mais cela aboutirait a
une dérégulation économique”. Argument totalement
faux : ce serait un déplacement économique.
Malheureusement, les industriels n’aiment pas
s’adapter.

“Une étude menée dans le nord de I'Allemagne a
conclu que les ménages utilisaient beaucoup trop de

détergents. Une fois la taxe mise en place, ils ont
acheté moins de produits et leur linge est toujours
aussi blanc !

“L'application rigoureuse du principe "pollueur-
payeur" résoudrait aussi le dilemme des écologistes
: comment faire payer la pollution par les plus
pauvres qui n'ont méme pas assez d'argent pour
payer I'eau qui devient chere ? Ce n'est pas I'eau qui
doit étre taxée mais la pollution qu'on y rejette. En
prélevant la taxe pour I'eau pure a I'achat des savons
et des poudres a laver, on incite le consommateur a
réduire sa pollution et I'eau peut, dés lors, ne plus
étre taxée.

Toilettes a litiere

Cette rencontre avec Joseph Orszagh ne serait pas
complete si 'on ne poussait pas la porte de ses W.-
C. car, au petit coin, se trouve une des clefs pour pré-
server cet or bleu : des toilettes a litiere. Voici un
choix qui, la encore, a mis Joseph en position de
“jusqu’au-boutiste” : un simple seau dans un joli
coffre en bois en guise de W.-C., et un panier rempli
de copeaux de bois
en guise de chasse
d'eau !

‘Un tiers de la |
consommation
d’eau des ménages
se fait aux toilettes.
En mettant en place
ces W.-C. sans eau,
dans beaucoup de
cas l'eau récupérée
par le toit de la mai-
son suffit pour les
besoins du ménage.

“Dés le moment ou I'on n'a pas besoin
d’épurer les eaux vannes (celles des
toilettes), on simplifie le probléme de
traitement des eaux usées. Les eaux
grises (évier, lavabo, douche...) peu-
vent alors étre épurées dans une
simple fosse septique et infiltrées dans le sol, sans la
moindre nuisance pour l'environnement. Il ne faut
alors ni égout ni station d'épuration, et les rivieres
sont protégées de la pollution domestique.

“C’est la solution la moins chére, et de loin la plus
efficace !”

Pour éviter les mauvaises odeurs dans la toilette a
litiere biomaitrisée (préconisée par Joseph), on utili-
se une litiere a la place de I'eau. Cette litiere est com-
posée de copeaux de bois, de sciure, ou de déchets
de jardin broyés a l'aide d'un broyeur a végétaux. La
présence des urines est un facteur pour la maitrise
des odeurs.

“C'est une grave erreur de séparer l'urine et la matie-
re fécale.” poursuit Joseph en faisant référence aux
toilettes & composts ou W.-C. secs “classiques”. “La

litiere végétale imprégnée d'urine maitrise les odeurs
grace a l'inhibition, par la lignine et la cellulose pré-
sentes dans les végétaux, des enzymes contenus
dans les déjections. Il faut savoir que 60 a 80 p. 100
de l'azote contenu dans nos déjections sont concen-
trés dans l'urine. Lorsqu'on sépare cette urine des
matieres fécales et qu'on la stocke dans un réservoir,
aprés 24 heures plus de 90 p.100 de l'azote se trans-
forment en ammoniaque. Sous cette forme, 'azote
de nos déjections devient pollution car il traverse
facilement le sol pour rejoindre les eaux souterraines
alors que, fixé dans la litiere, il devient humus. La
séparation de l'urine et son infiltration dans le sol est
donc une pratique trés polluante.”
Le contenu de la toilette a litiere est composté avec
les déchets de cuisine et du jardin. Au bout d’un an il
s’est transformé en un superbe terreau... et peut
retourner au jardin.
“Notre alimentation vient de la terre ; pour boucler les
cycles naturels, nos déjections doivent donc y retour-
ner. L'épuration ne fait rien d'autre que transformer
nos déjections en pollution par les nitrates, via les
eaux épurées et via I'épandage des boues d'épura-
tion. L'épuration des
eaux fécales est une
rupture grave du cycle
naturel de l'azote.
“L'épuration des eaux
grises peut étre ache-
vée a la sortie de la
fosse septique a l'aide
d'un petit plateau
végétal filirant de 2
m2 par famille, dont le
trop-plein alimentera
un étang décoratif de
4 a6 m2 de superficie.
Dans les eaux lim-
pides de ces étangs
peuvent vivre des
' poissons. L'analyse
de ces installations de
traitement sélectif des
eaux grises montre que
l'eau rejetée dans la
nature  répond  aux
normes légales pour
I'eau potable : absence
de bactéries pathogénes,
et une teneur en nitrates
inférieure a 0,1 mg par
litre - dans l'eau légale-
ment potable il peut y
avoir jusqu'a 50 mg de

nitrates par litre !”.

Voila une demarche bien compléte, qui peut paraitre
surprenante venant de la part d’un scientifique, mais
qui est en réalité tout a fait cohérente pour Joseph
qui connait parfaitement les enjeux de cet or bleu :
'eau.

Yvan Saint-Jours
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